
CONTAR Y CANTAR 
Por Álvaro Ruiz

Año 2023: Sínodo de la Sinodalidad 
Francisco cumplirá diez años al frente de la Iglesia el 
13 de marzo. Pontífice de 86 años. Antes, en el tránsito 
de enero a febrero, está programado un difícil viaje a la 
República Democrática del Congo y a Sudán del Sur. 
Algunos meses más tarde, al comenzar agosto, acaecerá 
la Jornada Mundial de la Juventud de Lisboa, hito al que 
también asistirá el papa Francisco. Pero el acontecimiento 
eclesial más importante de 2023 será la primera sesión de 
la asamblea general del Sínodo de la Sinodalidad, del 4 
al 29 de octubre. La segunda llegará en octubre de 2024.

Los tres anillos de Guadalajara 
La Fundación La Caixa ha publicado un estudio sobre 
la despoblación y el cambio climático de la España 
rural. En él presenta la geografía provincial según tres 
anillos concéntricos respecto a Madrid. El primero, 
caracterizado como “ruralidad intermedia y urbana”, 
lo forman las localidades del Corredor del Henares. El 
siguiente, de “ruralidad accesible”, reúne pueblos como 
Torija, Uceda, Jadraque, Sigüenza, Alcolea, Cifuentes, 
Sacedón, Pastrana, Illana y otros próximos. Y el tercero 
lo forman los pueblos lejanos de la Sierra Norte y del 
Señorío de Molina, salvada su capital. 

Muchas y grandes tus obras son 
Creador de cielo y tierra, 
tu mano le puso estrellas al cielo,  
montes y llanos has esparcido.  
Por tu palabra el agua brotó,  
tu voz la escucha el mar  
Que tú estés siempre entre nosotros.  
 [Que tú seas el principal.  
Ven a morar en medio nuestro,  
contigo esté el don de la vida.  
Bendiciones con vida sin fin. Vida eterna en ti.

Así cantaron los 38 nativos ejecutados en Dakota 
en 1862. Himno de la Oración por la Unidad de los 
Cristianos en este año 2023.

Con este lema: “Haz el bien;  
busca la justicia” (cf. Is 1,17)
Un año más, durante el Octavario del 17 al 25 de enero, 
festividad de la Conversión del Apóstol san Pablo, estamos 
orando con más insistencia y fervor por la unidad de los 
cristianos. Recordamos que el deseo de Jesús para sus 
discípulos, manifestado especialmente en la última cena, 
fue que permaneciéramos unidos, como él y el Padre, y por 
eso nos duele más la herida de la división entre nosotros.
El texto que se nos propone este año para motivar nuestra 
reflexión y oración es el del profeta Isaías: “Haz el bien: 
busca la justicia”. Nos lleva a comprender que la vivencia 
de la fe debe ir siempre acompañada por una vida coherente 
con aquello que creemos y profesamos.
Hacer el bien y practicar la justicia, se nos recuerda, 
significa:
–  No juzgar a nadie por su apariencia, ni despreciarlo ni 

discriminarlo. Todos somos hermanos.
–  Respetar a todos, cortando los lazos de la injusticia, la 

violencia, la guerra y el odio. Crear lazos de amor y 
fraternidad.

–  Aprender a perdonar y enterrar los rencores. Ayudarnos 
unos a otros siempre.

–  Tratar a los demás como nos gusta que nos traten a 
nosotros.

–  Amar a todos con un corazón grande, incluso a aquellos 
que a veces nos hacen daño.

Domingo 22 de enero
Domingo de la Palabra de Dios

Viernes 27 de enero
Día del Catequista

ORACIÓN  
POR LA UNIDAD
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TIEMPO ORDINARIO 
Domingo III  Por Antonio Delgado

Is 8, 23b-9, 3. Sal 26 
1Cor 1, 10-13. 17. Mt 4, 12-23

Jesús empieza a predicar

Celebramos hoy el tercer domingo 
del Tiempo Ordinario. Iniciamos 
la lectura del Evangelio según san 
Mateo en el ciclo dominical. Hoy 
acompañamos a Jesucristo en su 
camino, desde Judea hasta Galilea.
Tres fragmentos podemos destacar.
- “Se estableció en Cafarnaúm”: 
es el lugar donde fija su residencia 
Jesús cuando recibe la noticia del 
encarcelamiento de su primo Juan 
Bautista. Abandona Nazaret, donde 
se encontraba su hogar. Ahora vivirá 
en el lugar denominado por Isaías 
“Galilea de los Gentiles”, tierra 
fronteriza, bañada por el lago de 
Genesaret, donde había comenzado  
la conquista inmisericorde del 
pueblo asirio, siglos atrás. “El 
pueblo que habitaba en tinieblas vio 
una luz grande”. Cristo se presenta 
como la esperanza definitiva de este 
pueblo maltratado.
- “Convertíos porque está cerca 
el reino de los Cielos”: es el 
mensaje con el que Jesús inicia 
su ministerio público. Invita a sus 
oyentes, de entonces y de ahora, a 
cambiar el corazón, y les anuncia la 
soberanía de Dios sobre su pueblo. 
Aquí comienza su predicación 
y sus signos, hasta que culmine 
la redención con su muerte y 
resurrección.
- “Venid a mí y os haré pescadores 
de hombres”: son las palabras de 
llamamiento que dirige a Simón y a 
su hermano Andrés, durante la brega 
en el lago. Después se dirigirá a los 
hijos del Zebedeo, Santiago y Juan, 
que estaban repasando las redes. La 
respuesta, es, en ambos casos, la 
misma, “inmediatamente dejaron 
las redes y lo siguieron”. Es Cristo 
el que los llama a formar parte de 
ese reducido grupo de apóstoles que 
lo acompañarán en el camino hacia 
Jerusalén.

Desde el día 18 al 25 de enero celebramos en la Iglesia la Semana de 
Oración por la Unidad de los Cristianos. En medio de las divisiones 
sociales y religiosas, todos los cristianos somos convocados a invocar al 
Señor para que nos conceda el don de la unidad y nos ayude a superar 

las divisiones que nos impiden dar testimonio de la vivencia de la fraternidad entre 
todos los hijos de un mismo Padre.
La oración, que es el alma del movimiento ecuménico, es también un medio 
privilegiado para la búsqueda de la unidad de todos los cristianos. Del mismo modo 
que el alma da vida al cuerpo, así la oración da vida, coherencia y plenitud de sentido 
al movimiento ecuménico. Por eso, la oración con los cristianos de otras confesiones, 
además de ser siempre un encuentro gozoso con otros hermanos, afianza también 
nuestra esperanza de alcanzar un día la deseada unidad pedida por Jesús para quienes 
creemos en él. 
Pero, además de la súplica confiada a Dios para que nos conceda la gracia de superar 
las divisiones y enfrentamientos entre nosotros, el lema elegido para la celebración de 
este año, “Haz el bien; busca la justicia” (Is 1, 17), nos recuerda que la oración tiene 
que impulsarnos a trabajar por la instauración de la justicia en el mundo. Las palabras 
pronunciadas por el profeta Isaías gozan de plena actualidad y son una invitación a 
revisar nuestra actuación con los demás, especialmente, con los más desfavorecidos. 

CARTA DEL OBISPO

+ Atilano Rodríguez 
Obispo de Sigüenza-Guadalajara

Por Ángela C. Ionescu

CARTA A MI SEÑOR

Para escribir algo verdadero que nos 
exprese sinceramente y manifieste 
con certeza lo que anida en nuestro 
interior, hace falta una hoja nueva, no 
un papel en que se ha borrado mucho, 
por muy limpio que nos parezca que ha 
quedado. Borrar siempre deja residuos 
de la goma y partículas diminutas de 
papel. Hace falta una hoja nueva para 
volver a escribir una palabra nueva. Y 
sobre todo veraz.
De la misma manera, no se puede 
construir sobre un solar lleno de 
escombros y de cimientos derruidos. 
Primero hay que liberarlo y limpiarlo. 
Da igual que se pretenda edificar un 
palacio o una cabaña, que se intente 
tener a cortesanos por habitantes 
o a personas que aran, siembran y 
cosechan o que pastorean ganado.
Y aunque no se vaya a construir 
nada, siempre podrá brotar hierba y 
podrán salir flores en la tierra libre 
de escombros y basura. En vez de 
edificios se puede hacer algo diferente, 
totalmente distinto. Se puede hacer 
una huerta, o un parque, o un terreno 
de cualquier juego. ¿O quizá un 
lugar para observar las estrellas por 

la noche? Sobre un terreno limpio y 
raso se puede hacer todo, está abierto 
y dispuesto a todo, a lo que ni siquiera 
imaginamos.
Solo con el perdón grabado en el alma 
se puede intentar una vida nueva, 
emprender nuevos caminos, dar pasos 
que nunca se habían dado, mirar 
horizontes nunca vistos, soñar sueños 
jamás soñados… Estoy segura de 
que con ese perdón que Tú extiendes 
sobre nosotros es como dejas nuestro 
cuaderno y nuestro solar preparados 
para una historia nueva.
No sé por qué me acuden estos 
pensamientos precisamente con un 
nuevo año en la pantalla de mi vida. 
No proyecto en ella ni deseos, ni 
súplicas, ni esperanzas. No imagino 
en ella ni los paisajes de mi tierra, ni 
el rostro de alguien amado, ni figuras 
que vengan del pasado, ni imágenes 
que sugieran tiempos felices y bellos, 
ya vividos o por vivir. Solamente 
quisiera que, si algo surge, sea veraz, 
lejos de ambigüedades, dudas e 
incertidumbres; duradero, no como 
vela nocturna, como hierba que por la 
tarde la siegan y se seca. 

Nuevo



noticias

Los cristianos, renunciando al pecado, somos convocados por el único Señor a 
trabajar por la justicia y por el bien de todos los seres humanos. Pero la justicia 
no puede fundamentarse en criterios humanos y personales, sino en todo lo que 
agrada a Dios y es expresión de su voluntad. Esto quiere decir que cada día somos 
convocados a la acogida de los necesitados, a la escucha de quienes no tienen voz 
en la sociedad y a la curación de las heridas de los caídos en el camino de la vida. 
En la medida en que vayamos asumiendo estos criterios y virtudes en los 
comportamientos con nuestros semejantes, estaremos en condiciones de 
reconocer en el otro a un hermano que espera nuestra ayuda y comprensión. En 
este sentido, no debemos olvidar que una de las formas más eficaces de favorecer 
e impulsar la unidad entre los cristianos consiste en trabajar juntos por la justicia, 
cooperando así en acciones que hagan patente el deseo de paz y de unidad que 
brota de la fe en Jesucristo.
Meditemos juntos la palabra de Dios para que su luz nos ayude a reconocer a 
los hermanos que esperan y necesitan nuestra solidaridad. Oremos por la unidad 
de todos los cristianos, escuchemos el clamor de los marginados y defendamos 
a los oprimidos y marginados de la sociedad para que puedan vivir en paz y con 
justicia.
Con mi sincero afecto y bendición, feliz día del Señor.

CARTA DEL OBISPO

+ Atilano Rodríguez 
Obispo de Sigüenza-Guadalajara

pertenece Sigüenza-Guadalajara. San 
Ildefonso está presente en el arte de la 
catedral de Sigüenza en piedra, lienzo y 
vidriera. Es asimismo el patrono de las 
parroquias de Valverde de los Arroyos y 
de Cubillejo del Sitio. 
El lunes 23 es fiesta en Mazuecos, en 
Baides, en Mandoyona, en Aragosa, en 
Málaga del Fresno y en Alovera en honor 
de la Virgen de la Paz. En Mazuecos es 
el día de su popular Soldadesca, fiesta 
de interés turístico provincial. Alovera 
celebra también a san Ildefonso, el santo 
del 23 de enero, con imagen conjunta 
de la Virgen de la Paz y de este santo, 
cuando María impone a san Ildefonso la 
casulla por defender su virginidad y por 
su gran devoción hacia ella.
La fiesta de la Conversión del apóstol san 
Pablo, 25 de enero, cuenta con distintos 
actos, como botargas, en Fuencemillán, 
Razbona y Cerezo de Mohernando. La 
fiesta de la Conversión de san Pablo es 
también la fiesta patronal del Movimiento 
Cursillos de Cristiandad 

“Gotas de agua en sequedal”,
nuevo libro de Ángel Moreno
El sacerdote diocesano Ángel Moreno 
Sancho, de Buenafuente del Sistal y 
vicario episcopal para la Vida para la Vida 
Consagrada, es el autor de un nuevo libro 
titulado “Gotas de agua en sequedal”, 
publicado por la Editorial Narcea. En este 
libro, el autor, sensible a la falta de tiempo 

Retiro arciprestal conjunto
de los sacerdotes de Molina 
y de Sigüenza

El jueves 12 de enero los sacerdotes de 
los arciprestazgos de Molina de Aragón 
y de Sigüenza, 23 en total, celebraron 
el mensual retiro sacerdotal de modo 
conjunto. Fue con ocasión del belén 
monumental de la iglesia molinesa de 
San Pedro y de las obras de rehabilitación 
de la iglesia parroquial de Santa María 
la Mayor de San Gil de Molina. Por 
ello, el retiro fue en Molina de Aragón, 
con predicación a cargo de Ángel Díaz 
Matarranz, párroco de Checa y unidad 
pastoral, en San Felipe y posterior 
tiempo para la adoración eucarística y las 
confesiones. Tras la visita a dos lugares 
citados, los sacerdotes compartieron un 
almuerzo de fraternidad 

Fiestas populares 
en la diócesis
El lunes 23 es san Ildefonso, obispo de 
Toledo en la Iglesia visigótica española, 
gran defensor del dogma de la perpetua 
virginidad de María y el patrono de la 
provincia eclesiástica de Toledo, a la que 

de quienes, sin embargo, desean cultivar 
su espíritu, ofrece en treinta capítulos, 
de manera estructurada y concisa, 
algunos de los textos bíblicos que más 
le han impactado, y después de un breve 
comentario contextualiza doblemente 
el pasaje, tanto con referencias a las 
Sagradas Escrituras como con citas de 
maestros espirituales, para culminar cada 
uno de los capítulos con una aplicación 
concreta y una cuestión abierta a que 
cada lector personalice el relato 

Encuentro de catequistas
La Delegación de Infancia y Catequesis, 
con motivo de la fiesta de san Enrique 
de Ossó, convoca a los catequistas a 
un encuentro el domingo 29, de 17 a 
20 horas en la parroquia de El Salvador 
de Guadalajara 



“ECOS” DE LA VIDA 
Por Pedro Moreno

ECOS DE LA IGLESIA UNIVERSAL 
Por José Luis Perucha

«Cuida de él»
El pasado 10 de enero se publicó el 
mensaje del Santo Padre para la XXXI 
Jornada Mundial del Enfermo, que cada 
año se celebra el 11 de febrero, memoria 
litúrgica de la Bienaventurada Virgen 
María de Lourdes.
En el mensaje para este año, que lleva por 
título «Cuida de él. La compasión como 
ejercicio sinodal de sanación», Francisco 
llama la atención sobre la necesidad de 
practicar el cuidado y la compasión con 
aquellos que caminan a nuestro lado, 
como hace el Señor con nosotros cuando 
nos extraviamos o experimentamos la 
enfermedad o la debilidad en el camino de 
la vida.
Continúa reconociendo que no estamos 
preparados para la enfermedad y, a 
menudo, ni siquiera para admitir el avance 
de la edad. La cultura actual nos invita 
a negar la vulnerabilidad y la fragilidad, 
de tal modo que cuando aparece el mal, 
quedamos aturdidos, los demás nos 
abandonan o nosotros pensamos que 
debemos abandonarlos para no ser una 
carga para ellos. Esto nos provoca soledad 
y un sentimiento amargo de injusticia. Por 
eso, hoy más que nunca, es fundamental 
que la Iglesia sea un auténtico «hospital de 
campaña», donde se practique el cuidado y 
la atención compasiva que, como el buen 
samaritano de la parábola, sabe «detenerse, 
acercarse, curar y levantar». 
También agradece el Pontífice la labor de 
quienes, durante la pandemia, han seguido 
trabajando por la salud y la investigación, 
y anima a todos a seguir buscando 
estrategias y recursos para que «a todos los 
seres humanos se les garantice el acceso a 
la asistencia y el derecho fundamental a la 
salud».
Concluye invitándonos a mirar al 
Santuario de Lourdes y contemplar cómo, 
en medio de la modernidad, las personas 
enfermas están en el centro del pueblo de 
Dios, haciendo de este una profecía de una 
humanidad en la que «todos son valiosos y 
nadie debe ser descartado».
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Lo de ayer cuenta y vale 
Hoy, todo va de vértigo. De inmediatez. Lo de ayer ya es viejo y para poco sirve. 
Vivimos instalados en el “tren” misterioso y veloz de los días y las horas. La 
novedad, la novedad… Sin caer en la cuenta de que la novedad por la novedad, 
como ya dijera el filósofo en sus días, no es signo de nada.
Andar, sí, porque se hace camino al andar, pero también parar, reposar tranquilos 
para ver mejor cómo andamos y por dónde andamos. Bienvenidas, por tanto, 
ciertas miradas al ayer, a lo andado. Que de ahí brota la sabiduría. Bienvenida, 
pues, mi mirada de hoy, serena y reflexiva, al ayer de mi Navidad. Para seguir 
saboreando la “voz” gozosa de los ángeles, los “pies” hermosos del mensajero que 
anuncia la buena nueva y la “luz” soñadora de la estrella que llegó al portal.
La voz gozosa de los ángeles. Necesitamos que esa voz sobrenatural y misteriosa 
de buena nueva y de alegría, en medio de todas las noches y para todos, siga 
resonando en nuestro interior. En el interior de cada hombre. De otro modo, la 
catarata de malas o preocupantes noticias nos puede invadir y deprimir. Y viene 
el desasosiego y la incertidumbre, el miedo a la vida misma. Que la voz de los 
ángeles no cese de resonar, esa voz que habla de paz y alegría, de noticias de 
salvación para todos. Y, por qué no, apostar por ser nosotros también “ángeles” del 
bien y la esperanza; “ángeles “ de buenas voces; “ángeles” en medio de la noche.
Los pies hermosos del buen mensajero. Que los otros, los malos mensajeros, 
ya vienen solos y todos los días. De ellos habló el bueno de san Juan XXIII 
calificándolos de profetas de desventuras. Será bueno acostumbrarnos a buscar 
y escuchar a los buenos mensajeros, a los que anuncian noticias de ilusión y 
esperanza, a los que siembran semillas del Reino y para el Reino. Y que sean 
nuestros pies y nuestros pasos, los de cada creyente, hermosos y de luz porque 
anuncian también buenos mensajes y noticias: siempre de vida y nunca de muerte; 
siempre de gracia y nunca de mal; siempre de Evangelio.
La luz soñadora de la estrella que llegó al portal. No hay aurora sin lucero ni 
noche sin estrellas. Siempre hay una luz en la vida y una estrella en cada noche. 
Importa dar con esa luz y seguir su rastro. Como aquella que llegó hasta el portal. 
Lo nuestro, hombres de fe y esperanza, habrá de ser también iluminar: marcar 
caminos de ilusión y lucha, de superación y ánimo. Lo nuestro: ser luz. “Vosotros 
sois la luz del mundo”, nos dirá el Señor en el Evangelio.

Cruzada de santos 
Por M.C.

1.  San … Magno (2 enero)  

(ca. 330 -1-1-379) obispo de  

Cesarea y preeminente clérigo  

del siglo IV. Es santo de la Iglesia  

ortodoxa y uno de los cuatro  

principales Padres de la Iglesia Griega, junto con San Atanasio, Gregorio Nacianceno y Juan 

Crisóstomo.

2.  San Telesforo, (5 enero) (Grecia, ¿? - Roma, ha. 137) fue el octavo … de la Iglesia católica de 125 

a 137. Murió como mártir, posiblemente bajo el emperador Adriano.

3.  San … (8 enero)(Roma, c. 410 - Nórico, 482) fue predicador y abad, considerado santo de la 

Iglesia católica caracterizado por su importante labor evangelizadora y civilizadora en la región 

del Danubio, durante la época de las invasiones bárbaras.

4.  San … IV, el Santo (19 enero) (en danés, Knud den Hellige) (1040 - 1086) reinó en Dinamarca 

desde 1080 hasta su asesinato en 1086. Quiso establecer una autoridad real sólida basada en 

una Iglesia fuerte. 

5.  San Vicente de Huesca (22 enero) conocido también como san Vicente Mártir (Huesca – 

Valencia, c. 304), fue un clérigo hispanorromano, … de san Valero de Zaragoza. Fue denunciado y 

encarcelado bajo Diocleciano, por lo que la Iglesia lo venera como san Vicente Mártir.
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