ADORACION NOCTURNA ESPANOLA

Consejo Diocesano Siglienza- Guadalajara
PARROQUIA DE SAN NICOLAS EL REAL
MAYO 2020

EL DIA DE DESCANSO

Este tercer mandamiento parece facil de cumplir, pero es una
impresion equivocada. Descansar de verdad no es sencillo, porque hay
descanso falso y descanso verdadero. { Como podemos reconocerlos?

La sociedad actual esta sedienta de diversiones y vacaciones;
pero esta mentalidad lleva a menudo a la insatisfaccion de una existencia
anestesiada por la diversidn que no es descanso, sino escape de la
realidad.
¢Qué es el descanso segun este mandamiento? Es el momento de la
alabanza, es el momento de la contemplacion, no de la evasion. Para el
cristiano, el centro del dia del descanso, del dia del Sefior, del domingo,
es la Eucaristia, que significa «accion de gracias»: “Te damos gracias,
Sefior, por la vida, por todos los dones recibidos de tu mano desde la
creacion del mundo. El séptimo dia descansaste y lo hiciste sagrado
para alabarte”.

El Decélogo, promulgado en el libro del Exodo se repite en el
libro del Deuteronomio de modo casi idéntico, a excepcion de este
tercer mandamiento, donde aparece una preciosa diferencia: mientras
que en el Exodo el motivo del descanso es el descanso posterior a la
creacion, en el Deuteronomio, en cambio, se conmemora el final de
la esclavitud. En este dia el esclavo descansa como el patrén, para
celebrar la memoria de la Pascua de liberacion.

¢En qué consiste, por tanto, la verdadera libertad? Sin duda en la
liberacion de la esclavitud interior del pecado para hacernos capaces de
amar. El amor verdadero aparta de la posesion, reconstruye las
relaciones con Dios, sabe acoger y valorar al préjimo. Esta es la libertad
que recibimos de nuestro Redentor, el Sefior Jesus, vencedor de la
muerte, resucitado, que celebramos cada domingo. La vida se vuelve
bella y libre, cuando el corazén cada siete dias se vuelve a Dios para
descansar en El (Cf. Salmo 62,2).

iAlabado sea el Santisimo!
Mayo de 2020




DESDE EL CUARTO DE GUARDIA
REFLEXIONES DE UN ADORADOR NOCTURNO PARA ORAR
DESDE LA REUNION PREVIA

LA ADORACION NOCTURNA MOMENTO PARA

CULTIVAR LA INTIMIDAD CON DIOS
1° MARCO PARA ESTA NOCHE

Pasar la vigilia en presencia de Dios. Dios estd aqui No venimos a estar
en el templo, ni ante los altares ni ante los retablos, Los adoradores
nocturnos —hombres y mujeres- venimos a estar con nuestro Dios y Sefior.
Una gran poetisa catélica lo expreso asi:

Enséfiame a callar de veras, hacia dentro

A asomarme al vacio donde pueda escucharte.

A despojarme pronto de esta envoltura inerte

gue me oculta y te esconde en una red sin fin

de inttiles palabras....

Enséfiame a callar y a entenderte en lo hondo

Y que nazca tu luz, Sefior, en mi silencio.
(ERNESTINA DE CHAMPOURCIN, Presencia a oscuras)
2° UNA ORACION JACULATORIA AL ESPIRITU SANTO, PARA
QUE NOS ENCIENDA EN AMORES.

Nada podemos nosotros. Pero el Sefior Jestis nos anuncié: “el Paraclito,
el Espiritu Santo, a quien el Padre enviard en mi nombre, hara que
recordéis lo que yo os he ensefiado y os lo explicara todo” ( Jnl4, 25).
Pidamoselo confiados:

) Enciende con tu luz nuestros
Accende lumen sensibus,

sentidos,
Infunde amorem ;
) infunde tu amor en nuestros
cordibus,
corazones

Infirma nostri corporis,

Virtute firmans perpeti. y con tu perpetuo auxilio,

fortalece nuestra fragil carne.
3°UN TEXTO DE UN SANTO O DE LA IGLESIA QUE NOS
INICIE EN LA ORACION MEDITATIVA.

Hoy os propongo para vuestra lectura meditativa dos textos
refundidos en uno de SAN RAFAEL ARNAIZ, extraidos de sus Obras
completas. El primero gira en torno a la idea central “Fuera de Dios, nada
hay” y al medio para encontrarlo: el silencio, “ese silencio que rumia
amores y esperanzas”. “El silencio del que quiere mucho, mucho y no sabe
qué decir, ni qué pensar, ni que desear, ni qué hacer. Solo Dios alla
adentro, muy calladito,... esperando.”




La Adoracién nocturna es mucho mas que cumplir un compromiso
personal piadoso. El adorador necesita como requisito en su vida interior
haber descubierto que Dios constituye el centro de su vida. El teresiano
“so6lo Dios basta” cultivado en encuentros personales de amistad. Toda la
vigilia es un encuentro privado con el Sefior. EI amor hacia El debe estar
aun cuando recitemos en coro los salmos u otras oraciones. Pronunciamos
palabras pero si nos mueve el amor y no nos distraemos sino que estamos
en lo que decimos, qué curioso, es un modo de silencio. Cuanto méas en la
media hora de meditacion silenciosa. Si no se nos ocurren ideas, dedica tu
silencio a quererle. Mirale, sabiendo que El te mira.”

El segundo texto es una comparacion con el ciervo sediento. Nuestro
Dios se ha encarnado, Cristo colma nuestros anhelos y nuestra sed.

“Dios y siempre Dios; ni el corazon acaba de hartarse ni el alma
encuentra sosiego fuera de Dios. Nada te dicen los hombres; nada
encuentras en los libros, solo en el silencio de todo y de todos. En ese
silencio que ni el pensamiento se atreve a turbar, en ese silencio que
rumia amores y esperanzas, solamente ahi se puede vivir. Fuera, todo es
ruido, barullo. Fuera de Dios, nada hay. La paz sélo esta en Dios y Dios
vive en el alma de sus amigos y mientras no busquemos a Dios en el
silencio y la oracion, mientras no nos estemos quietos..., no hallaremos
paz ni encontraremos a Dios.

Solamente en el silencio se puede vivir pero no en el silencio de
palabras y de obras..., no; es otra cosa muy dificil de explicar. ES €l
silencio del que quiere mucho, mucho y no sabe qué decir, ni qué pensar,
ni_qué desear, ni_ qué hacer. Sdlo Dios alla adentro, muy calladito,...
esperando.

Pobre alma que sufres; ¢buscas descanso? En nada ni en nadie lo
hallaras. Céllate un poquito, busca un sitio de tu alma, muy oculto, muy
silencioso y en él pon un poco de amor a JesUs; y ya veras; ni penas ni
alegrias turbaran tu paz y aun la espera se hara dulce. ¢Por qué he de
perderme en vanas palabras que nada pueden decir?

Todo, todo se arregla mirando a Jesus...

El ciervo con sed es el animal acosado por los cazadores. Su sed le
viene de su continuo correr por los montes, los riscos y las brefias. Busca
con locura la fuente escondida donde sabe, hallard descanso a su fatiga y
el agua que templara sus ardores. EIl ciervo sediento es ciervo que
huye....

El alma con ansias del cielo es alma que ve sus flaguezas; el hombre
que busca la fuente de Cristo es que esté sediento, y la sed es de hombres
y no de angeles.




Bien sabe el Sefior que, cuando mas débil me siento, cuando mas
lucho con la materia que tira hacia abajo, cuando el corazon se ve sujeto
a tantas cosas y mi alma sufre con un dolor mas humano que
divino, entonces es cuando arrodillado delante del Sagrario y en silencio
de la noche, gimo y lloro como el ciervo sediento.

Entonces es cuando veo que sélo en Cristo se haya descanso.
Entonces notamos que el amor que le tenemos es débil y flojo, es la
centellica que apenas llamea. Vemos nuestra nada y nuestra pequefiez, y
que lo que no es mentira ni engafio, lo que es amor verdadero y felicidad
perfecta, Lo que Unicamente puede apagar nuestra sed... Cristo.”

Para la reflexion y el dialogo

- Cuando recitamos los salmos, por ejemplo, ¢qué debemos acallar para
que nuestra oracion se convierta en encuentro de alabanza y amistad con
el Sefior?

- ¢Por qué Don Luis de Trelles recomendaba a sus consocios, como
Ilamaba a los adoradores, a contemplar a Cristo en la Eucaristia como se
representa en la imagen del Corazon de Jesus, mostrando sus llagas y su
corazon traspasado? ¢No sera porque nos ayuda a descubrir, que en la
Adoracion Nocturna no venimos a soltar rezos y ya esta, sino a amar a
quien nos ama con locura?

- El barullo nos ensordece, el mundo nos ofrece mil deleites que no
colman nuestra sed, ¢No serd que sélo en Cristo se esclarece el misterio
del hombre?

mes dg flores a Mlaria.



Parroquia San Nicolas el Real

Turno 1°: Nuestra Sefiora del Rosario. Primer jueves dia 7
de mayo. Intenciones: Por cuantas componen el turno.
Parroquia San Pascual Bailon

Turno 2° Nuestra Sefiora de la Milagrosa. Cuarto jueves
dia 28 de mayo. Intenciones: por cuantas componen el
turno.

Parroquia San Juan de Avila

Turno 3° Nuestra Sefiora del Amor Hermoso. Segundo
jueves dia 14 de mayo a las 17:30. Intenciones: por cuantas
componen el turno.

Parroquia San Juan de la Cruz A.N.F.E

Turno 4°: Santa Maria Micaela.

A.N.E.: 16 de mayo a las 22h.

FESTIVIDAD DE SAN
PASCUAL BAILON

Parroguia San Nicolas El Real.

Turnos: Santa Maria Micaela, San Juan Apoéstol vy
Evangelista, San José, Santa Teresa de Jesus y Coena
Domini.

Intenciones:

* Universal: Intencion de oracion por la evangelizacion: Por los
diaconos. Recemos para que los didconos, fieles al servicio de
la Palabra y de los pobres, sean un signo vivificante para toda la
Iglesia.

* CEE: Para que las nuevas tecnologias sean usadas adecuada y
responsablemente y se evite la propagacion de falsas noticias y
de todo aquello que no colabora al bien y a la verdad




* Personal: Gabriel Learte, José Luis Pradillo, Emilio
Gonzalez, Nicolas Herranz Garcia..

GUIA DEL ADORADOR Juan Jaurrieta
iMAGNIFICAT!

En uno de sus ultimos escritos dejé D. Luis de Trelles una

excelente explicacion de qué es, y en qué consiste la Adoracién
Nocturna. Desde la Guia del Adorador no queremos méas que
presentar un breve resumen de esas palabras...
D. Luis de Trelles, como amante de la Eucaristia, siempre
anhelaba recibir en su interior la presencia de Aquel que era
todo para él, y una vez recibido, su alma cantaba de gozo y
gratitud.

En esta pequefia Guia del Adorador vamos a contemplar,

de la mano de nuestro fundador, la mejor de las comuniones y la
mejor de las acciones de gracias, para aprender nosotros a tener
dentro al Sefior y cantarle himnos de alabanza.
Nos plantea D. Luis de Trelles que el mejor modelo de tener
dentro a Cristo en nuestro interior es la Virgen Maria, es la
Virgen embarazada. EI modelo de toda comunion es la vida
intrauterina de Cristo. Este es el modo de tener dentro de
nosotros el cuerpo, alma, sangre y divinidad de Jesucristo.

Del mismo modo, la Virgen Maria nos ensefa el acto de
alabanza y de accion de gracias que debemos tener cada vez que
comulgamos. Esta presencia nos tiene que llevar a cantar
“Engrandece mi alma al Serior, se alegra mi espiritu en Dios
mi salvador”.

Dice D. Luis, que este himno del Magnificat es un himno
propiamente eucaristico. Solo a través de este himno pueden
vislumbrarse las riquezas de gracia de la comunidn, la obra de
Dios en nuestro interior. ¢(Pero como podemos nosotros
engrandecer al Sefior? Engrandecemos al Sefior cuando
publicamos el hecho sublime operado en nuestro interior con su
presencia, al pregonar las maravillas del Sefior.



Al contemplar esta primera frase de la Virgen después de
la Encarnacion, se puede afirmar que en ella esta dicho todo. El
alma de la Virgen, y la nuestra después de la Eucaristia,
devuelve al Sefior el tesoro de gracias que nos colma de bienes,
restituyendo con esta frase, todos los dones a su Hacedor y
profundizando con su humildad en los abismos de la naturaleza
humana, henchida de gracia y esplendor.

Y nos da D. Luis un sabio y santo consejo: Invitamos a
los sacerdotes y seglares que comulguen a repetir este himno en
el recogimiento de la oracion, después de recibir la sagrada
Hostia para que nuestra alma engrandezca al Sefior y se alegre
nuestro espiritu en Dios, nuestro Salvador, para que nos
hagamos humildes y proclamemos, generacion tras generacion,
la accion de gracias por la encarnacion del Verbo a traves de la
Virgen y por cada vez que Cristo, en el asombro de su amor, se
encarna en cada cristiano que comulga.

Por eso, todavia hoy, después de 132 afios, el Manual del
Adorador Nocturno para las Vigilias sefiala que, tras la
comunion, se exponga el Santisimo y se rece el Magnificat,
como inicio y guia de la accién de gracias personal.
Aprendamos a meditar y rezar el Magnificat como himno

eucaristico cada vez que recibimos a Cristo en nuestro interior.
Pensemos en el Magnificat referido a la infinita misericordia de
Dios al quedarse “pan” en la Eucaristia, para poder alimentar
nuestra vida. El es el que dispersa a los soberbios y exalta a los
humildes, colma de bienes a los hambrientos y los ricos lo
ignoran, y El acordandose de su misericordia acoge a los que
son su pueblo, el linaje de Abraham, entre los que nos
encontramos los Adoradores Nocturnos.



“ Entonces sabreéis
que yo estoy en mi Padre,
y vosotros en mi
Yy YO en vosotros ”




