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1. VIVE CRISTO, esperanza nuestra, y El es la mas hermosa julrdetaste mundo. Todo lo que El
toca se vuelve joven, se hace nuevo, se llenadie Entonces, las primeras palabras que quiero
dirigir a cada uno de los jovenes cristianos sBhviyve y te quiere vivo!

2.El esta en ti, El esta contigo y nunca se vaniés que te alejes, alli esta el Resucitado, llaoténd
y esperandote para volver a empezar. Cuando t&siamejentado por la tristeza, los rencores, los
miedos, las dudas o los fracasos, El estara alli gigvolverte la fuerza y la esperanza.

3. Atodos los jovenes cristianos les escribo coiiioaasta Exhortacion apostolica, es decir, unacart
gue recuerda algunas convicciones de nuestrade glgqnismo tiempo alienta a crecer en la santidad
y en el compromiso con la propia vocacion. Persfmugue es un hito dentro de un camino sinodal,
me dirijo al mismo tiempo a todo el Pueblo de Dasus pastores y a sus fieles, porque la reflexion
sobre los jovenes y para los jovenes nos convoecas estimula a todos. Por consiguiente, en algunos
parrafos hablaré directamente a los jovenes yres ofreceré planteamientos mas generales para el
discernimiento eclesial.

4. Me he dejado inspirar por la riqgueza de las réfleas y didlogos del Sinodo del afio pasado. No
podré recoger aqui todos los aportes que ustediarpteer en el Documento final, pero he tratado
de asumir en la redaccion de esta carta las prtgsugge me parecieron mas significativas. De ese
modo, mi palabra estara cargada de miles de vaceegientes de todo el mundo que hicieron llegar
sus opiniones al Sinodo. Aun los jovenes no cregemjue quisieron participar con sus reflexiones,
han propuesto cuestiones que me plantearon nues@snpas.



, CAPITULO PRIMERO ,
¢ QUE DICE LA PALABRA DE DIOS SOBRE LOS JOVENES?

5. Rescatemos algunos tesoros de las Sagradas Esgritande varias veces se habla de los jovenes
y de cdmo el Sefior sale a su encuentro.

EN EL ANTIGUO TESTAMENTO

6. En una época en que los jovenes contaban poemaddextos muestran que Dios mira con otros
ojos. Por ejemplo, vemos que José era el mas peglesfa familia (cfGn 37,2-3). Sin embargo,
Dios le comunicaba cosas grandes en suefios y safedbs sus hermanos en importantes tareas
cuando tenia diecisiete afos @h 37-47).

7. En Gededn, reconocemos la sinceridad de los jéyegune no acostumbran a edulcorar la realidad.
Cuando se le dijo que el Sefior estaba con él, mégo«Si Yahvé esta con nosotros, ¢,por qué nos
ocurre todo esto?3¢ 6,13). Pero Dios no se molesté por ese reprockdablo la apuesta por él: «
Ve con esa fuerza que tienes y salvaras a Isi@el6;14).

8. Samuel era un jovencito inseguro, pero el Sefi@osminicaba con él. Gracias al consejo de un
adulto, abridé su corazon para escuchar el llamadDids: «Habla Sefior, que tu siervo escucha» (
S 3,9-10). Por eso fue un gran profeta que interénanomentos importantes de su patria. El rey
Saul también era un joven cuando el Sefior lo llarmdémplir su mision (cflL S9,2).

9. El rey David fue elegido siendo un muchacho. Coaglgrofeta Samuel estaba buscando al futuro
rey de Israel, un hombre le presentdé como candidatsus hijos mayores y mas experimentados.
Pero el profeta dijo que el elegido era el jovean-Eiavid, que cuidaba las ovejas (cfS16,6-13),
porque «el hombre mira las apariencias, pero Dioa eh corazén» (v. 7). La gloria de la juventud
esta en el corazon mas que en la fuerza fisicdaierpresion que uno provoca en los demas.

10. Salomon, cuando tuvo que suceder a su padrentse gerdido y dijo a Dios: «Soy un joven
muchacho y no sé por donde empezar y termirfa®3,7). Sin embargo, la audacia de la juventud
lo movio a pedir a Dios la sabiduria y se entregd anision. Algo semejante le ocurrid al profeta
Jeremias, llamado a despertar a su pueblo sienggoren. En su temor dijo: «jAy Sefior! Mira que
no sé hablar, porque soy demasiado jovadn:i,6). Pero el Sefior le pidid que no dijera esoJfcf
1,7), y agreg0: «No temas delante de ellos, poyquestoy contigo para librartedr(1,8). La entrega
del profeta Jeremias a su misidn muestra lo quesble si se unen la frescura de la juventud y la
fuerza de Dios.

11.Una muchachita judia, que estaba al servicio dgéamextranjero Naaman, intervino con fe para
ayudarlo a curarse de su enfermedad€.5,2-6). La joven Rut fue un ejemplo de generosalad
guedarse con su suegra caida en desgraciRt(@&f1-18), y también mostré su audacia para salir
adelante en la vida (dRt4,1-17).

EN EL NUEVO TESTAMENTO

12. Cuenta una parabola de Jesus l(cf15,11-32) que el hijo “mas joven” quiso irse decésa
paterna hacia un pais lejano (cf. vv. 12-13). Pare suefios de autonomia se convirtieron en
libertinaje y desenfreno (cf. v. 13) y probd lo dae la soledad y de la pobreza (cf. vv. 14-16). Si
embargo, supo recapacitar para empezar de nuewo/ (d7-19) y decidio levantarse (cf. v. 20). Es



propio del corazon joven disponerse al cambiogcapaz de volver a levantarse y dejarse ensefiar por
la vida. ¢, Como no acompaiiar al hijo en ese nuagntw? Pero el hermano mayor ya tenia el corazén
avejentado y se dejé poseer por la avidez, el egoyda envidia (cf. vv. 28-30). Jesus elogia akjo
pecador que retoma el buen camino mas que al queediel pero no vive el espiritu del amor y de
la misericordia.

13. Jesus, el eternamente joven, quiere regalarnosra@on siempre joven. La Palabra de Dios nos
pide: «Eliminen la levadura vieja para ser masa&npov(1Co 5,7). Al mismo tiempo nos invita a
despojarnos del «hombre viejo» para revestirnoshdeibre «joven» (cfCol 3,9.10%. Y cuando
explica lo que es revestirse de esa juventud «gua senovando» (v. 10) dice que es tener «entrafias
de misericordia, de bondad, humildad, mansedunmeiencia, soportdandose unos a otros y
perdonandose mutuamente si alguno tiene quejaacotrv» Col 3,12-13). Esto significa que la
verdadera juventud es tener un corazén capaz de Bmaambio, lo que avejenta el alma es todo lo
gue nos separa de los demas. Por eso concluyeerBiara de todo esto, revistanse del amor, que
es el vinculo de la perfeccionSdl 3,14).

14. Advirtamos que a Jesus no le caia bien que Ia®pas adultas miraran despectivamente a los
mas jovenes o los tuvieran a su servicio de maespdtica. Al contrario, El pedia: «que el mayor
entre ustedes sea como el mas jovér»2Q,26). Para El la edad no establecia privilegiogiie
alguien tuviera menos afos no significaba que raali@enos o que tuviera menor dignidad.

15. La Palabra de Dios dice que a los jévenes haytraterlos «como a hermanos»Tin 5,1), y
recomienda a los padres: «No exasperen a sus pgesgue no se desanime®eol3,21). Un joven

no puede estar desanimado, lo suyo es sofar camadeg, buscar horizontes amplios, atreverse a
mas, querer comerse el mundo, ser capaz de apepparestas desafiantes y desear aportar lo mejor
de si para construir algo mejor. Por eso insidts govenes que no se dejen robar la esperanza, y a
cada uno le repito: «que nadie menosprecie tu juden1Tm4,12).

16. Sin embargo, al mismo tiempo a los jovenes seelgEmienda: «Sean sumisos a los ancianbs» (

P 5,5). La Biblia siempre invita a un profundo reaspeacia los ancianos, porque albergan un tesoro
de experiencia, han probado los éxitos y los fi@&das alegrias y las grandes angustias de la vida
las ilusiones y los desencantos, y en el silengisudcorazon guardan tantas historias que nos puede
ayudar a no equivocarnos ni engafarnos por fatgmgismos. La palabra de un anciano sabio invita

a respetar ciertos limites y a saber dominarsengpth: «Exhorta igualmente a los jovenes para que
sepan controlarse en todokt @,6). No hace bien caer en un culto a la juventuen una actitud
juvenil que desprecia a los demas por sus afiaggu@ son de otra época. Jesus decia que la persona
sabia es capaz de sacar del arcon tanto lo nuevo looviejo (cf.Mt 13,52). Un joven sabio se abre

al futuro, pero siempre es capaz de rescatar @d@ elxperiencia de los otros.

17.En el Evangelio de Marcos aparece una personaqgaerdo Jesus le recuerda los mandamientos,
dice: «Los he cumplido desde mi juventud» (10,2@).lo decia el Salmo: «TU eres mi esperanza
Sefior, mi confianza esta en ti desde joven [...Jim&uiste desde joven y anuncié hasta hoy tus
maravillas» (71,5.17). No hay que arrepentirse a&ag la juventud siendo buenos, abriendo el
corazén al Sefior, viviendo de otra manera. Nadssdanos quita la juventud, sino que la fortalece y
la renueva: «Tu juventud se renueva como el ag(akl03,5). Por eso san Agustin se lamentaba:
«jTarde te amé, hermosura tan antigua y tan ny&eaatle te amé? Pero aquel hombre rico, que
habia sido fiel a Dios en su juventud, dejo quediss le quitaran los suefios, y prefirid seguir
apegado a sus bienes (dic 10,22).

! La misma palabra griega que se traduce como “riigevatiliza para expresar “joven”.
2 ConfesionesX, 27: PL 32, 795.



18. En cambio, en el Evangelio de Mateo aparece uenjgef. Mt 19,20.22) que se acerca a Jesus
para pedir mas (cf. v. 20), con ese espiritu abidet los jovenes, que busca nuevos horizontes y
grandes desafios. En realidad su espiritu no eran, porque ya se habia aferrado a las riquezas
y a las comodidades. El decia de la boca paraaaépuer queria algo mas, pero cuando Jesus le pidié
gue fuera generoso y repartiera sus bienes, smidida de que era incapaz de desprenderse de lo que
tenia. Finalmente, «al oir estas palabras el jgeartird entristecido» (v. 22). Habia renunciada a
juventud.

19. El Evangelio también nos habla de unas jovenedeptes, que estaban preparadas y atentas,
mientras otras vivian distraidas y adormecidad{t®5,1-13). Porque uno puede pasar su juventud

distraido, volando por la superficie de la vidagratecido, incapaz de cultivar relaciones profundas

y de entrar en lo mas hondo de la vida. De ese masfmara un futuro pobre, sin substancia. O uno

puede gastar su juventud para cultivar cosas belipandes, y asi prepara un futuro lleno de vida y

de riqueza interior.

20. Si has perdido el vigor interior, los suenos,lsiasmo, la esperanza y la generosidad, ante ti
se presenta Jesus como se presentd ante el hijdondeela viuda, y con toda su potencia de
Resucitado el Sefior te exhorta: «Joven, a ti te, gigvantate!»l(c 7,14).

21. Sin duda hay muchos otros textos de la Palab@iakeque pueden iluminarnos acerca de esta
etapa de la vida. Recogeremos algunos de ellassgirdximos capitulos.



CAPITULO SEGUNDO
JESUCRISTO SIEMPRE JOVEN

22.JesUs es «joven entre los jovenes para ser ejataplis jovenes y consagrarlos al SefidPor
eso el Sinodo dijo que «la juventud es una etagmaly estimulante de la vida, que el propio $esu
vivio, santificandola% ¢ Qué nos cuenta el Evangelio acerca de la jude@udesis?

LA JUVENTUD DE JESUS

23. El Seior «entrego6 su espiritivt(27,50) en una cruz cuando tenia poco mas de 3)dafiedad

(cf. Lc 3,23). Es importante tomar conciencia de que Jegis joven. Dio su vida en una etapa que
hoy se define como la de un adulto joven. En laipld de su juventud comenzd su mision publica
y asi «brill6 una gran luz>Mt 4,16), sobre todo cuando dio su vida hasta elHste final no era
improvisado, sino que toda su juventud fue unaipsagreparacion, en cada uno de sus momentos,
porque «todo en la vida de Jesus es signo de serimi8 y «toda la vida de Cristo es misterio de
Redencion%

24. El Evangelio no habla de la nifiez de Jesus, penps narra algunos acontecimientos de su
adolescencia y juventud. Mateo sitGa este perieda piventud del Sefior entre dos acontecimientos:
el regreso de su familia a Nazaret, después deptiede exilio, y su bautismo en el Jordan, donde
comenzo su misiéon publica. Las ultimas imagene¥edés nifio son las de un pequefio refugiado en
Egipto (cf. Mt 2,14-15) y posteriormente las de repatriado en Nazaret (diit 2,19-23). Las
primeras imagenes de Jesus, joven adulto, soméasasg lo presentan en el gentio junto al rio Jprda
para hacerse bautizar por su primo Juan el Bautistao uno mas de su pueblo (dt 3,13-17).

25. Este bautismo no era como el nuestro, que naxdimte en la vida de la gracia, sino que fue una
consagracion antes de comenzar la gran mision dalauEl Evangelio dice que su bautismo fue
motivo de la alegria y del beneplacito del Padfal eres mi Hijo amado>L¢ 3,22). En seguida
Jesus apareci6 lleno del Espiritu Santo y fue coddupor el Espiritu al desierto. Asi estaba
preparado para salir a predicar y a hacer prodigas liberar y sanar (dfc 4,1-14). Cada joven,
cuando se sienta llamado a cumplir una mision entesra, esta invitado a reconocer en su interior
esas mismas palabras que le dice el Padre Dioser€BUmi hijo amado».

26. Entre estos relatos, encontramos uno que muesiesias en plena adolescencia. Es cuando
regresé con sus padres a Nazaret, después quéogtlesiieron y lo encontraron en el Templo (cf.
Lc2,41-51). Alli dice que «les estaba sujeto»l(c,51), porque no renegaba de su familia. Después,
Lucas agrega que Jesus «crecia en sabiduria, egtadig ante Dios y los hombred:x (2,52). Es
decir, estaba siendo preparado, y en ese periagoafundizando su relacién con el Padre y con los
demas. San Juan Pablo Il explicaba que no crelddisi@amente, sino que «se dio también en Jesus
un crecimiento espiritual», porque «la plenitudjdecia en Jesus era relativa a la edad: habiasemp
plenitud, pero una plenitud creciente con el creledia edad

3S. IreneoContra las herejiasll, 22,4: PG 7, 784

4 Documento Final de la XV Asamblea General OrdingiéhSinodo de los Obispd@0. En adelante este documento se
citara con la sigla DF. Se puede encontrar en:
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documentsynod_doc_20181027_doc-final-ins-trumentum-xvabdea-
giovani_sp.html

5 Catecismo de la Iglesia Catolic515.

8 1bid., 517.

7 Catequesi$27 junio 1990), 2-3tnsegnamenti 3,1 (1990), 1680-1681.



27.Con estos datos evangélicos podemos decir qus etapa de joven, Jesus se fue «formando»,
se fue preparando para cumplir el proyecto queadréPtenia. Su adolescencia y su juventud lo
orientaron a esa mision suprema.

28.En la adolescencia y en la juventud, su relacoinet Padre era la del Hijo amado, atraido por el
Padre, crecia ocupandose de sus cosas: «¢ No gabidabo ocuparme de los asuntos de mi Padre?»
(Lc 2,49). Sin embargo, no hay que pensar que Jesia fun adolescente solitario o un joven
ensimismado. Su relacién con la gente era la dewam que compartia toda la vida de una familia
bien integrada en el pueblo. Aprendio el trabajew@adre y luego lo reemplazdé como carpintero.
Por eso, en el Evangelio una vez se le llama 4el del carpintero» NIt 13,55) y otra vez
sencillamente «el carpinteroM¢ 6,3). Este detalle muestra que era un muchachaenss pueblo,

gue se relacionaba con toda normalidad. Nadiefalbmicomo un joven raro o separado de los demas.
Precisamente por esta razon, cuando Jesus sakdiagy, la gente no se explicaba de donde sacaba
esa sabiduria: «¢No es este el hijo de Jos&€X;22).

29. El hecho es que «Jesus tampoco crecid en unadreleerrada y absorbente con Maria y con
José, sino que se movia gustosamente en la familidiada, que incluia a los parientes y amifos»
Asi entendemos por qué sus padres, cuando regnedabk peregrinacién a Jerusalén, estaban
tranquilos pensando que el jovencito de doce afiokd 2,42) caminaba libremente entre la gente,
aunqgue no lo vieran durante un dia entero: «Crayeneé estaba en la caravana, hicieron un dia de
camino» [.c 2,44). Ciertamente, pensaban que Jesus estabgeallio y viniendo entre los demas,
bromeando con otros de su edad, escuchando leaciomes de los adultos y compartiendo las
alegrias y las tristezas de la caravana. El térmgimego utilizado por Lucas para la caravana de
peregrinos,synodia indica precisamente esta “comunidad en caminoladgque forma parte la
sagrada familia. Gracias a la confianza de susepadesus se mueve libremente y aprende a caminar
con todos los demas.

SU JUVENTUD NOS ILUMINA

30. Estos aspectos de la vida de Jesus pueden rassfpaadores para todo joven que crece y se
prepara para realizar su mision. Esto implica medem la relacion con el Padre, en la conciencia de
ser uno mas de la familia y del pueblo, y en latape a ser colmado por el Espiritu y conducido a
realizar la misiéon que Dios encomienda, la propieacion. Nada de esto deberia ser ignorado en la
pastoral juvenil, para no crear proyectos que il®s jévenes de la familia y del mundo, o qe lo
conviertan en una minoria selecta y preservadadie ¢contagio. Necesitamos mas bien proyectos
gue los fortalezcan, los acomparien y los lancemalientro con los demas, al servicio generoso, a
la mision.

31.Jesus no los ilumina a ustedes, jévenes, desmedajesde afuera, sino desde su propia juventud,
gue comparte con ustedes. Es muy importante cofderapJesus joven que nos muestran los
evangelios, porque El fue verdaderamente uno @éelesty en El se pueden reconocer muchas notas
de los corazones jovenes. Lo vemos, por ejempléasesiguientes caracteristicas: «Jesus tenia una
confianza incondicional en el Padre, cuidé la amligton sus discipulos, e incluso en los momentos
criticos permanecio fiel a ellos. Manifesté una fnda compasion por los mas débiles,
especialmente los pobres, los enfermos, los peeagdos excluidos. Tuvo la valentia de enfrentarse
a las autoridades religiosas y politicas de sugemivio la experiencia de sentirse incomprendido
y descartado; sintié miedo del sufrimiento y coddaifragilidad de la pasion; dirigié su mirada al
futuro abandonandose en las manos seguras del Yadeefuerza del Espiritu. En Jesus todos los
jovenes pueden reconocerse»

8 Exhort. ap. postsitAmoris laetitia(19 marzo 2016), 18&AS108 (2016), 384.
°DF 63.



32.Por otra parte, Jesus ha resucitado y nos quéees Iparticipes de la novedad de su resurreccion.
El es la verdadera juventud de un mundo envejegidambién es la juventud de un universo que
espera con «dolores de part&®(8,22) ser revestido con su luz y con su vida. £decEl podemos
beber del verdadero manantial, que mantiene vivestros suefios, nuestros proyectos, nuestros
grandes ideales, y que nos lanza al anuncio deldague vale la pena. En dos detalles curiosos del
evangelio de Marcos puede advertirse el llamadovaiddadera juventud de los resucitados. Por una
parte, en la pasién del Sefior aparece un jovernrtsmeue intentaba seguir a Jesus pero que huyo
desnudo (cfMc 14,51-52), un joven que no tuvo la fuerza de sgaelo todo por seguir al Sefior. En
cambio, junto al sepulcro vacio, vemos a un jowastido con una tinica blanca» (16,5) que invitaba
a perder el temor y anunciaba el gozo de la restitne (cf. 16,6-7).

33. El Sefior nos llama a encender estrellas en laendehotros jovenes, nos invita a mirar los
verdaderos astros, esos signos tan variados queskla para que no nos quedemos quietos, sino que
imitemos al sembrador que miraba las estrellasyadtar arar el campo. Dios nos enciende estrellas
para que sigamos caminando: «Las estrellas ballegres en sus puestos de guardia, El las llama 'y
le responden»Ba 3,34-35). Pero Cristo mismo es para nosotrosda fyrz de esperanza y de guia
en nuestra noche, porque El es «la estrella ra@gmta mafianaip 22,16).

LA JUVENTUD DE LA |GLESIA

34. Ser joven, mas que una edad es un estado deboorae ahi que una institucion tan antigua
como la Iglesia pueda renovarse y volver a semj@rediversas etapas de su larguisima historia. En
realidad, en sus momentos mas tragicos sientarahtlo a volver a lo esencial del primer amor.
Recordando esta verdad, el Concilio Vaticano liregaba que «rica en un largo pasado, siempre
vivo en ella y marchando hacia la perfeccion huneamnel tiempo y hacia los objetivos ultimos de la
historia y de la vida, es la verdadera juventudndehdo». En ella es posible siempre encontrar a
Cristo «el compaiiero y amigo de los joveriés»

Una Iglesia que se deja renovar

35.Pidamos al Sefor que libere a la Iglesia de lesqgieren avejentarla, esclerotizarla en el pasado,
detenerla, volverla inmévil. También pidamos qudibare de otra tentacidon: creer que es joven
porque cede a todo lo que el mundo le ofrece, cy@erse renueva porque esconde su mensaje y se
mimetiza con los demas. No. Es joven cuando esredima, cuando recibe la fuerza siempre nueva
de la Palabra de Dios, de la Eucaristia, de laepieea de Cristo y de la fuerza de su Espiritu chaa

Es joven cuando es capaz de volver una y otra gez@ente.

36. Es cierto que los miembros de la Iglesia no terseque ser “bichos raros”. Todos tienen que
sentirnos hermanos y cercanos, como los Aposiples«gozaban de la simpatia de todo el pueblo»
(Hch2,47; cf. 4,21.33; 5,13). Pero al mismo tiempeteas que atrevernos a ser distintos, a mostrar
otros suefios que este mundo no ofrece, a testimarballeza de la generosidad, del servicio, de la
pureza, de la fortaleza, del perdén, de la fiddlidda propia vocacion, de la oracion, de la lyota

la justicia y el bien comun, del amor a los pobdesla amistad social.

37. La Iglesia de Cristo siempre puede caer en |latcent de perder el entusiasmo porque ya no
escucha la llamada del Sefior al riesgo de ladarla todo sin medir los peligros, y vuelve a busca
falsas seguridades mundanas. Son precisament@virses quienes pueden ayudarla a mantenerse
joven, a no caer en la corrupcion, a no quedamse,emorgullecerse, a no convertirse en secta, a se

10 Conc. Ecum. Vat. lIMensaje a la humanidad: A los jover(@sdiciembre 1965)AAS58 (1966), 18.



mas pobre y testimonial, a estar cerca de los a#tiyndescartados, a luchar por la justicia, a sejar
interpelar con humildad. Ellos pueden aportarkelglesia la belleza de la juventud cuando estimula
la capacidad «de alegrarse con lo que comienzigarde sin recompensa, de renovarse y de partir de
nuevo para nuevas conquistes»

38. Quienes ya no somos jévenes, necesitamos ocagiangtener cerca la voz y el estimulo de
ellos, y «la cercania crea las condiciones pardajigiesia sea un espacio de dialogo y testimonio
de fraternidad que fascin€»Nos hace falta crear mas espacios donde resai@oe He los jovenes:
«La escucha hace posible un intercambio de dones) eontexto de empatia [...]. Al mismo tiempo,
pone las condiciones para un anuncio del Evangekodlegue verdaderamente al corazon, de modo
incisivo y fecundo¥’,

Una Iglesia atenta a los signos de los tiempos

39. «Para muchos jovenes Dios, la religion y la Iglesin palabras vacias, en cambio son sensibles
a la figura de Jesus, cuando viene presentada de atiactivo y eficazs. Por eso es necesario que
la Iglesia no esté demasiado pendiente de si mssmoaque refleje sobre todo a Jesucristo. Esto
implica que reconozca con humildad que algunassoasacretas deben cambiar, y para ello necesita
también recoger la vision y aun las criticas dgduesnes.

40.En el Sinodo se reconocidé «que un numero congastienjovenes, por razones muy distintas, no
piden nada a la Iglesia porque no la consideramfggtiva para su existencia. Algunos, incluso,
piden expresamente que se les deje en paz, ya@emiernssu presencia como molesta y hasta irritante.
Esta peticion con frecuencia no nace de un degpaecitico e impulsivo, sino que hunde sus raices
en razones serias y comprensibles: los escandataslss y economicos; la falta de preparacion de
los ministros ordenados que no saben captar ademgade la sensibilidad de los jovenes; el poco
cuidado en la preparacion de la homilia y en ldiex@on de la Palabra de Dios; el papel pasivo
asignado a los jovenes dentro de la comunidadasréstla dificultad de la Iglesia para dar razén de
sus posiciones doctrinales y éticas a la sociedattmporaned3

41.Si bien hay jovenes gue disfrutan cuando ven giesih que se manifiesta humildemente segura
de sus dones y también capaz de ejercer una deidilca fraterna, otros jovenes reclaman una lglesi
gue escuche mas, que no se la pase condenandmab.nND quieren ver a una Iglesia callada y
timida, pero tampoco que esté siempre en guerragmp tres temas que la obsesionan. Para ser
creible ante los jovenes, a veces necesita reaupdnamildad y sencillamente escuchar, reconocer
en lo que dicen los demas alguna luz que la ayutbseubrir mejor el Evangelio. Una Iglesia a la
defensiva, que pierde la humildad, que deja dechscuque no permite que la cuestionen, pierde la
juventud y se convierte en un museo. ¢ Como podigeace esa manera los suefios de los jovenes?
Aunque tenga la verdad del Evangelio, eso no sagndue la haya comprendido plenamente; mas
bien tiene que crecer siempre en la comprensi@seéesoro inagotabfe

42. Por ejemplo, una Iglesia demasiado temerosa yatstada puede ser permanentemente critica
ante todos los discursos sobre la defensa de teshi®s de las mujeres, y sefialar constantemente los
riesgos y los posibles errores de esos reclamoscaBibio, una Iglesia viva puede reaccionar
prestando atencion a las legitimas reivindicacialeek®s mujeres que piden mas justicia e igualdad.
Puede recordar la historia y reconocer una laagadrde autoritarismo por parte de los varones, de
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2DF 1.

B1bid., 8.

1bid., 50.

5 1bid., 53.

16 Cf. Conc. Ecum. Vat. Il, Const. dogimei Verbum sobre la divina Revelacion, 8.



sometimiento, de diversas formas de esclavitughieso y de violencia machista. Con esta mirada
sera capaz de hacer suyos estos reclamos de dgrgclana su aporte con conviccion para una mayor
reciprocidad entre varones y mujeres, aunque modesacuerdo con todo lo que propongan algunos
grupos feministas. En esta linea, el Sinodo g@eovar el compromiso de la Iglesia «contra toda
clase de discriminacion y violencia sexdalisa es la reaccion de una Iglesia que se manbiese

y que se deja cuestionar e impulsar por la seitklilde los jovenes.

MARIA , LA MUCHACHA DE NAZARET

43.En el corazdn de la Iglesia resplandece Maria. €dlel gran modelo para una Iglesia joven, que
guiere seguir a Cristo con frescura y docilidadai@o era muy joven, recibi6 el anuncio del angel y
no se privdé de hacer preguntas (af.1,34). Pero tenia un alma disponible y dijo: «Agsia la
servidora del Sefort.¢ 1,38).

44. «Siempre llama la atencién la fuerza del “si” darid joven. La fuerza de ese “hagase” que le
dijo al angel. Fue una cosa distinta a una aceptggasiva o resignada. Fue algo distinto a un “si”
como diciendo: bueno, vamos a probar a ver qué pesda no conocia esa expresion: vamos a ver
gué pasa. Era decidida, supo de qué se tratalpa gilj sin vueltas. Fue algo mas, fue algo distin
Fue el “si” de quien quiere comprometerse y elauiere arriesgar, de quien quiere apostarlo todo,
sin mas seguridad que la certeza de saber querdemigra de una promesa. Y yo pregunto a cada
uno de ustedes. ¢ Se sienten portadores de unaga®@ué promesa tengo en el corazon para llevar
adelante? Maria tendria, sin dudas, una misionildifiero las dificultades no eran una razén para
decir “no”. Seguro que tendria complicaciones, pavcserian las mismas complicaciones que se
producen cuando la cobardia nos paraliza por rey tedo claro o asegurado de antemano. jMaria
no compré un seguro de vida! jMaria se la jugé Iygsom es fuerte, por eso es una influencer, es la
influencer de Dios! El “si” y las ganas de seruigfon mas fuertes que las dudas y las dificultdfes»

45. Sin ceder a evasiones ni espejismos, «ella supoanar el dolor de su Hijo [...] sostenerlo en
la mirada, cobijarlo con el corazén. Dolor que i8yfpero no la resigné. Fue la mujer fuerte dél “si
gue sostiene y acomparia, cobija y abraza. Ella egdn custodia de la esperanza [...]. De ella
aprendemos a decir “si” en la testaruda pacienaeegtividad de aquellos que no se achican y
vuelven a comenzat®

46. Maria era la chica de alma grande que se estrardedlegria (cl.c 1,47), era la jovencita con
los ojos iluminados por el Espiritu Santo que copi@ba la vida con fe y guardaba todo en su
corazén de muchacha (tfc 2,19.51). Era la inquieta, la que se pone contirairde en camino, que
cuando supo que su prima la necesitaba no pensdsepropios proyectos, sino que salié hacia la
montafia «sin demorakd 1,39).

47.Y si hacia falta proteger a su nifio, alla iba dogsé a un pais lejano (8fit 2,13-14). Por eso
permanecio junto a los discipulos reunidos en éreesperando al Espiritu Santo (¢€h 1,14). Asi,

con su presencia, nacio una lglesia joven, comgdstoles en salida para hacer nacer un mundo
nuevo (cf.Hch2,4-11).

48. Aquella muchacha hoy es la Madre que vela pohijos, estos hijos que caminamos por la vida
muchas veces cansados, necesitados, pero quegeada luz de la esperanza no se apague. Eso es
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lo que queremos: que la luz de la esperanza rueggia. Nuestra Madre mira a este pueblo peregrino,
pueblo de jovenes querido por ella, que la busceehdo silencio en el corazén aunque en el camino
haya mucho ruido, conversaciones y distracciorer®. &te los ojos de la Madre solo cabe el silencio
esperanzado. Y asi Maria ilumina de nuevo nuastenjud.

JOVENES SANTOS

49. El corazon de la Iglesia también esta lleno denég santos, que entregaron su vida por Cristo,
muchos de ellos hasta el martirio. Ellos fuerorciosos reflejos de Cristo joven que brillan para
estimularnos y para sacarnos de la modorra. Eb8idestaco que «muchos jovenes santos han hecho
brillar los rasgos de la edad juvenil en toda dieba y en su época fueron verdaderos profetas de
cambio; su ejemplo muestra de qué son capaceVesds cuando se abren al encuentro con
Cristo>$°,

50. «A través de la santidad de los jovenes la Iglpaede renovar su ardor espiritual y su vigor
apostolico. El balsamo de la santidad generaddapada buena de tantos jovenes puede curar las
heridas de la Iglesia y del mundo, devolviéndonaguella plenitud del amor al que desde siempre
hemos sido llamados: los jévenes santos nos aramalver a nuestro amor primero (&p 2,4)>%.

Hay santos que no conocieron la vida adulta, ydeggron el testimonio de otra forma de vivir la
juventud. Recordemos al menos a algunos de ekadistintos momentos de la historia, que vivieron
la santidad cada uno a su modo.

51.En el siglo lll, san Sebastian era un joven capit la guardia pretoriana. Cuentan que hablaba
de Cristo por todas partes y trataba de convesirsacomparieros, hasta que le ordenaron renunciar
a su fe. Como no aceptd, lanzaron sobre él uneltle/flechas, pero sobrevivio y siguié anunciando
a Cristo sin miedo. Finalmente lo azotaron hastrica

52. San Francisco de Asis, siendo muy joven y llenswdgios, escuchd el llamado de Jesus a ser
pobre como El y a restaurar la Iglesia con surtestio. Renuncié a todo con alegria y es el santo de
la fraternidad universal, el hermano de todos,alakbaba al Sefior por sus creaturas. Murio en 1226.

53. Santa Juana de Arco nacié en 1412. Era una jauapesina que, a pesar de su corta edad, lucho
para defender a Francia de los invasores. Incordjgl@ipor su aspecto y por su forma de vivir la fe,
murio en la hoguera.

54.El beato Andrés Phl Yén era un joven vietnamitaigéo XVII. Era catequista y ayudaba a los
misioneros. Fue hecho prisionero por su fe, y debidiue no quiso renunciar a ella fue asesinado.
Murio diciendo: “Jesus”.

55. En ese mismo siglo, santa Catalina Tekakwitha,jowen laica nativa de América del Norte,
sufri6 una persecucion por su fe y huyd caminands oe 300 kilbmetros a través de bosques
espesos. Se consagro a Dios y muri6 diciendo:Ug)és amo!”.

56.Santo Domingo Savio le ofrecia a Maria todos sfrsxsientos. Cuando san Juan Bosco le ensefio
gue la santidad supone estar siempre alegres, gbidrazén a una alegria contagiosa. Procuraba
estar cerca de sus compafieros mas marginados ynesfeMurié en 1857 a los catorce afos,
diciendo: “jQué maravilla estoy viendo!”.
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57.Santa Teresa del Nifio Jesus nacio en 1873. fAlagids, atravesando muchas dificultades, logro
ingresar a un convento carmelita. Vivio el camim&ola confianza total en el amor del Sefior y se
propuso alimentar con su oracion el fuego del ajnermueve a la Iglesia.

58.El beato Ceferino Namuncura era un joven argentipo de un destacado cacique de los pueblos
originarios. Llegd a ser seminarista salesianmollde deseos de volver a su tribu para llevar a
Jesucristo. Muri6é en 1905.

59. El beato Isidoro Bakanja era un laico del Conge daba testimonio de su fe. Fue torturado
durante largo tiempo por haber propuesto el crisiao a otros jovenes. Murié perdonando a su
verdugo en 1909.

60. El beato Pier Giorgio Frassati, que murié en 1$25a un joven de una alegria contagiosa, una
alegria que superaba también tantas dificultades giela$?. Decia que él intentaba retribuir el amor
de Jesus que recibia en la comunién, visitandagaydo a los pobres.

61. El beato Marcel Callo era un joven francés queidnem 1945. En Austria fue encerrado en un
campo de concentracion donde confortaba en ladis aomparfieros de cautiverio, en medio de duros
trabajos.

62. La joven beata Chiara Badano, que murid en 1988petrimentd como el dolor puede ser

transfigurado por el amor [...]. La clave de su padegria era la plena confianza en el Sefior y la
aceptacion de la enfermedad como misteriosa eypret@ su voluntad para su bien y el de los
deméas?’.

63. Que ellos y también muchos jovenes que quizasddsilencio y el anonimato vivieron a fondo
el Evangelio, intercedan por la Iglesia, para cgié kena de jovenes alegres, valientes y entregado
gue regalen al mundo nuevos testimonios de santidad

223, Juan Pablo IDiscurso a los jovenes en Tui{b3 abril 1980), 4tnsegnament8,1 (1980), 905.
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CAPITULO TERCERO
USTEDES SON EL AHORA DE DIOS

64. Después de recorrer la Palabra de Dios, no poddeuissolo que los jovenes son el futuro del
mundo. Son el presente, lo estan enriqueciendse@porte. Un joven ya no es un nifio, esta en un
momento de la vida en que comienza a tomar distreponsabilidades, participando con los adultos
en el desarrollo de la familia, de la sociedadladiglesia. Pero los tiempos cambian, y resuena la
pregunta: ¢,como son los jévenes hoy, qué les pasa?a

EN POSITIVO

65. El Sinodo reconocio que los fieles de la Iglesigiempre tienen la actitud de Jesus. En lugar de
disponernos a escucharlos a fondo, «a veces predora tendencia a dar respuestas
preconfeccionadas y recetas preparadas, sin degdasg preguntas de los jévenes se planteen con su
novedad y sin aceptar su provocactdnkn cambio, cuando la Iglesia abandona esquewidssiy

se abre a la escucha disponible y atenta de lesn@®y esta empatia la enriquece, porque «permite
gue los jévenes den su aportacion a la comunidadidamdola a abrirse a nuevas sensibilidades y a
plantearse preguntas inéditas»

66.Hoy los adultos corremos el riesgo de hacer tadesde calamidades, de defectos de la juventud
actual. Algunos podran aplaudirnos porque pareceampsrtos en encontrar puntos negativos y
peligros. ¢ Pero cudl seria el resultado de edad®tMas y mas distancia, menos cercania, menos
ayuda mutua.

67. La clarividencia de quien ha sido llamado a selrgaapastor o guia de los jévenes consiste en

encontrar la pequefa llama que continda ardierdoafia que parece quebrarse I&#2,3), pero

gue sin embargo todavia no se rompe. Es la caphdel@ncontrar caminos donde otros ven solo

murallas, es la habilidad de reconocer posibilidadiende otros ven solamente peligros. Asi es la

mirada de Dios Padre, capaz de valorar y aliméasasemillas de bien sembradas en los corazones
de los jovenes. El corazon de cada joven debeaptw ser considerado “tierra sagrada”, portador de

semillas de vida divina, ante quien debemos “deacabs” para poder acercarnos y profundizar en

el Misterio.

M UCHAS JUVENTUDES

68. Podriamos intentar describir las caracteristi@mdod jévenes de hoy, pero ante todo quiero
recoger una advertencia de los Padres sinodal@esceinposicion del Sinodo ha hecho visible la
presencia y la aportacion de las diversas regideesiundo, y ha puesto de relieve la belleza de ser
Iglesia universal. Aun en un contexto de global@acreciente, los Padres sinodales han pedido que
se destacaran las numerosas diferencias entrextaeculturas, incluso dentro de un mismo pais.
Existe una pluralidad de mundos juveniles, tantasgtgjue en algunos paises se tiende a utilizar el
término “juventud” en plural. Ademas, la franjaattad considerada por este Sinodo (16-29 afios) no
representa un conjunto homogéneo, sin0 que estdumsta por grupos que viven situaciones
peculiaress’.
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69. Ya desde el punto de vista demografico, en algpaéses hay muchos jovenes, mientras otros
tienen una tasa de natalidad muy baja. Pero «&e@edcia deriva de la historia, que distinguesa lo
paises y continentes de antigua tradicion cristiemga cultura es portadora de una memaoria que no
hay que perder, respecto de los paises y contmenégcados en cambio por otras tradiciones
religiosas y en los que el cristianismo es unagoaa minoritaria y a veces reciente. En otros
territorios, ademas, las comunidades cristianas yovenes que forman parte de ellas son objeto de
persecucion?. También hay que distinguir los jovenes «a quidmeggobalizacion ofrece un mayor
namero de oportunidades, de aquellos que viveraaden de la sociedad o en el mundo rural y sufren
los efectos de formas de exclusion y desc#tte»

70. Hay muchas diferencias mas, que seria compleglaeaqui. Por lo tanto, no creo conveniente

detenerme a ofrecer un andlisis exhaustivo sobr@l@nes en el mundo actual, sobre cémo viveny
gué les pasa. Pero como tampoco puedo dejar de lmiraalidad, recogeré brevemente algunos
aportes que llegaron antes del Sinodo y otros gde ecoger durante el mismo.

ALGUNAS COSAS QUE LES PASAN A LOS JOVENES

71. La juventud no es algo que se pueda analizar &naagln. En realidad, “la juventud” no existe,
existen los jévenes con sus vidas concretas. Bruetio actual, lleno de progresos, muchas de esas
vidas estan expuestas al sufrimiento y a la maadgosh.

Joévenes de un mundo en crisis

72.Los padres sinodales evidenciaron con dolor qugckos jovenes viven en contextos de guerra

y padecen la violencia en una innumerable variadtadormas: secuestros, extorsiones, crimen

organizado, trata de seres humanos, esclavituglgtaxion sexual, estupros de guerra, etc. A otros

jovenes, a causa de su fe, les cuesta encontiagainen sus sociedades y son victimas de diversos
tipos de persecuciones, e incluso la muerte. Sahasulos jovenes que, por constriccion o falta de

alternativas, viven perpetrando delitos y violesciafios soldados, bandas armadas y criminales,
trafico de droga, terrorismo, etc. Esta violencienta muchas vidas jovenes. Abusos y adicciones,
asi como violencia y comportamientos negativosadgunas de las razones que llevan a los jévenes
a la carcel, con una especial incidencia en alggngsos étnicos y sociale€»

73. Muchos jovenes son ideologizados, utilizados ywegerhados como carne de cafion o como
fuerza de choque para destruir, amedrentar o tidégua otros. Y lo peor es que muchos son

convertidos en seres individualistas, enemigossgaldiados de todos, que asi se vuelven presa facil
de ofertas deshumanizantes y de los planes déstmcjue elaboran grupos politicos o poderes

econdémicos.

74. Todavia son «mas numerosos en el mundo los jovneepadecen formas de marginacion y
exclusién social por razones religiosas, étnica&zanémicas. Recordamos la dificil situacion de
adolescentes y jovenes que quedan embarazadatagéadel aborto, asi como la difusion del VIH,
las varias formas de adiccion (drogas, juegos de pprnografia, etc.) y la situacién de los nifios
jovenes de la calle, que no tienen casa ni familieecursos econémico¥» Cuando ademas son
mujeres, estas situaciones de marginacion se vudhl@lemente dolorosas y dificiles.
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75. No seamos una Iglesia que no llora frente a edtasias de sus hijos jévenes. Nunca nos
acostumbremos, porque quien no sabe llorar no esemBlosotros queremos llorar para que la
sociedad también sea mas madre, para que en veatdeaprenda a parir, para que sea promesa de
vida. Lloramos cuando recordamos a los jévenesyguwan muerto por la miseria y la violencia, y
le pedimos a la sociedad que aprenda a ser mddtarso Ese dolor no se va, camina con nosotros,
porque la realidad no se puede esconder. Lo peopogemos hacer es aplicar la receta del espiritu
mundano que consiste en anestesiar a los jovemest@s noticias, con otras distracciones, con
banalidades.

76. Quizas «aquellos que llevamos una vida mas o menagecesidades no sabemos llorar. Ciertas
realidades de la vida solamente se ven con loslioppsos por las lagrimas. Los invito a que cada
uno se pregunte: ¢ Yo aprendi a llorar? ¢ Yo apeehdiar cuando veo un nifio con hambre, un nifio
drogado en la calle, un nifio que no tiene casajiimabandonado, un nifio abusado, un nifio usado
por una sociedad como esclavo? ¢O mi llanto dargblcaprichoso de aquel que llora porque le
gustaria tener algo mas?»Intenta aprender a llorar por los jovenes quérepeor que ti. La
misericordia y la compasién también se expresaaritio. Si no te sale, ruega al Sefior que te conceda
derramar lagrimas por el sufrimiento de otros. @oasepas llorar, entonces si seras capaz de hacer
algo de corazon por los demas.

77. A veces el dolor de algunos jévenes es muy lateras un dolor que no se puede expresar con
palabras; es un dolor que nos abofetea. Esos jg\s&ite pueden decirle a Dios que sufren mucho,
gue les cuesta demasiado seguir adelante, quegraem en nadie. Pero en ese lamento desgarrador
se hacen presentes las palabras de Jesus: «Heticdigidos, porque seran consoladostt $,4).

Hay jovenes que pudieron abrirse camino en la pilgue les llegé esa promesa divina. Ojala
siempre haya cerca de un joven sufriente una catadnéristiana que pueda hacer resonar esas
palabras con gestos, abrazos y ayudas concretas.

78. Es verdad que los poderosos prestan algunas aypelasfrecuentemente a un alto costo. En
muchos paises pobres las ayudas econdmicas deslgaises mas ricos o de algunos organismos
internacionales suelen estar vinculadas a la atiéptde propuestas occidentales con respecto a la
sexualidad, al matrimonio, a la vida o a la justisbcial. Esta colonizacion ideolégica dafia en
especial a los jovenes. Al mismo tiempo, vemos céima publicidad ensefia a las personas a estar
siempre insatisfechas y contribuye a la culturadi#sicarte, donde los mismos jovenes terminan
convertidos en material descartable.

79. La cultura actual presenta un modelo de personeasaciado a la imagen de lo joven. Se siente
bello quien aparenta juventud, quien realiza tregatos para hacer desaparecer las huellas del
tiempo. Los cuerpos jovenes son constantement@sigadla publicidad, para vender. El modelo de

belleza es un modelo juvenil, pero estemos ateptwgue esto no es un elogio para los jovenes. Solo
significa que los adultos quieren robar la juverpada ellos, no que respeten, amen y cuiden a los
jovenes.

80. Algunos joévenes «sienten las tradiciones fam#i@@mo oprimentes y huyen de ellas impulsados

por una cultura globalizada que a veces los dejpigitos de referencia. En otras partes del mundo,
en cambio, entre jovenes y adultos no se da uraslerd conflicto generacional, sino una extrafieza

mutua. A veces los adultos no tratan de transiogivalores fundamentales de la existencia o no lo

logran, o bien asumen estilos juveniles, invirt@tal relacion entre generaciones. De este modo, se
corre el riesgo de que la relacidon entre jovenaduyltos permanezca en el plano afectivo, sin tocar

la dimension educativa y culturdf» jCuanto dafio hace esto a los jovenes, aunqueasqwo lo

31 Discurso a los jovenes en Manila8 enero 2015):’Osservatore Roman®d. semanal en lengua espafiola (23 enero
2015), p. 12.
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adviertan! Los mismos jovenes nos han hecho nataregto dificulta enormemente la transmision
de la fe «en algunos paises donde no hay libegakpresion, y donde se les impide participar en la
Iglesia®,

Deseos, heridas y busquedas

81.Los jovenes reconocen que el cuerpo y la sexwhtidaen una importancia esencial para su vida
y en el camino de crecimiento de su identidade8ibargo, en un mundo que enfatiza excesivamente
la sexualidad, es dificil mantener una buena ré@eacon el propio cuerpo y vivir serenamente las
relaciones afectivas. Por esta y por otras razdaesopral sexual suele ser muchas veces «causa de
incomprension y de alejamiento de la Iglesia, ya gé@ percibe como un espacio de juicio y de
condena». Al mismo tiempo, los jovenes expresanexpiicito deseo de confrontarse sobre las
cuestiones relativas a la diferencia entre idedtiseasculina y femenina, a la reciprocidad entre
hombres y mujeres, y a la homosexualidad»

82. En nuestro tiempo «los avances de las cienciaslgsitecnologias biomédicas inciden sobre la
percepcion del cuerpo, induciendo a la idea desguguede modificar sin limite. La capacidad de
intervenir sobre el ADN, la posibilidad de inserggmentos artificiales en el organismo (cyborg) y
el desarrollo de las neurociencias constituyen tam gecurso, pero al mismo tiempo plantean
interrogantes antropoldgicos y éticés>Pueden llevarnos a olvidar que la vida es un gae
somos seres creados Y limitados, que facilmenterpod ser instrumentalizados por quienes tienen
el poder tecnologic8. «<Ademas en algunos contextos juveniles se difumdeierto atractivo por
comportamientos de riesgo como instrumento pardoexge a si mismos, buscando emociones
fuertes y obtener un reconocimiento. [...] Estagdfeenos, a los que estan expuestas las nuevas
generaciones, constituyen un obstaculo para unanaedn serenads,

83. En los jovenes también estan los golpes, los $t;dos recuerdos tristes clavados en el alma.
Muchas veces «son las heridas de las derrotasptepa historia, de los deseos frustrados, de las
discriminaciones e injusticias sufridas, del nodrab sentido amados o reconocidos». Ademas «estan
las heridas morales, el peso de los propios errdoss sentimientos de culpa por haberse
equivocado¥®. Jesls se hace presente en esas cruces de lossdpara ofrecerles su amistad, su
alivio, su compafiia sanadora, y la Iglesia quiere |1 instrumento en este camino hacia la
restauracion interior y la paz del corazon.

84.En algunos jovenes reconocemos un deseo de Diogy@ no tenga todos los contornos del Dios
revelado. En otros podremos vislumbrar un suefivatiernidad, que no es poco. En muchos habra
un deseo real de desarrollar las capacidades guentedlos para aportarle algo al mundo. En algunos
vemos una sensibilidad artistica especial, o usgqueda de armonia con la naturaleza. En otros habra
quizas una gran necesidad de comunicacion. En mudhellos encontraremos un profundo deseo
de una vida diferente. Se trata de verdaderos putgopartida, fibras interiores que esperan con
apertura una palabra de estimulo, de luz y detalien

85. El Sinodo ha tratado especialmente tres temasrda snportancia, cuyas conclusiones quiero
acoger textualmente, aunque todavia nos requearir@mzar en un mayor analisis y desarrollar una
mas adecuada y eficaz capacidad de respuesta.

33 Documento de la Reunién pre-sinodal para la prepama de la XV Asamblea General Ordinaria del Sindddos
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EL AMBIENTE DIGITAL

86. «El ambiente digital caracteriza el mundo conterapeo. Amplias franjas de la humanidad estan
inmersas en él de manera ordinaria y continua. draentrata solamente de “usar” instrumentos de
comunicacién, sino de vivir en una cultura ampliateedigitalizada, que afecta de modo muy
profundo la nocién de tiempo y de espacio, la gmiée de uno mismo, de los demas y del mundo,
el modo de comunicar, de aprender, de informaesentrar en relacion con los demas. Una manera
de acercarse a la realidad que suele privilegiandgen respecto a la escucha y a la lectura irmcide

el modo de aprender y en el desarrollo del semtitfizo>™.

87.Laweby las redes sociales han creado una nueva ma@meantlinicarse y de vincularse, y «son
una plaza en la que los jévenes pasan mucho tigrep@ncuentran facilmente, aunque el acceso no
es igual para todos, en particular en algunas megidel mundo. En cualquier caso, constituyen una
extraordinaria oportunidad de dialogo, encuentrdercambio entre personas, asi como de acceso a
la informacion y al conocimiento. Por otro ladogatorno digital es un contexto de participacion
sociopolitica y de ciudadania activa, y puede ifacila circulacion de informacién independiente
capaz de tutelar eficazmente a las personas masrables poniendo de manifiesto las violaciones
de sus derechos. En numerosos paisely redes sociales representan un lugar irrenureciadola
llegar a los jovenes e implicarlos, incluso eniatigas y actividades pastoralé$»

88. Pero para comprender este fendmeno en su totdlmladue reconocer que, como toda realidad
humana, esta atravesado por limites y carenciagsiano confundir la comunicacion con el mero
contacto virtual. De hecho, «el ambiente digitahlté&¢n es un territorio de soledad, manipulacion,
explotacion y violencia, hasta llegar al caso ewmtredeldark web Los medios de comunicacion
digitales pueden exponer al riesgo de dependeateg@islamiento y de progresiva pérdida de contacto
con la realidad concreta, obstaculizando el deldade relaciones interpersonales auténticas. Nsieva
formas de violencia se difunden mediante los soe&lia, por ejemplo el ciberacoso; la web también
es un canal de difusion de la pornografia y deaapion de las personas para fines sexuales o
mediante el juego de az4t»

89. No se deberia olvidar que «en el mundo digitaédresin juego ingentes intereses econdémicos,
capaces de realizar formas de control tan sutim®moc invasivas, creando mecanismos de
manipulacion de las conciencias y del proceso dextioo. El funcionamiento de muchas
plataformas a menudo acaba por favorecer el enmcuentre personas que piensan del mismo modo,
obstaculizando la confrontacion entre las difer@hdestos circuitos cerrados facilitan la difusién
informaciones y noticias falsas, fomentando préjgiy odios. La proliferacion de léake newss
expresion de una cultura que ha perdido el semt@ta verdad y somete los hechos a intereses
particulares. La reputacion de las personas esf@ekgro mediante juicios sumarios en linea. El
fenémeno afecta también a la Iglesia y a sus peEsfér

90. En un documento que prepararon 300 jévenes deeladando antes del Sinodo, ellos indicaron
gue «las relaciones online pueden volverse inhumabas espacios digitales nos ciegan a la
vulnerabilidad del otro y obstaculizan la reflexigersonal. Problemas como la pornografia
distorsionan la percepcién que el joven tiene deelaialidad humana. La tecnologia usada de esta
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forma, crea una realidad paralela ilusoria que rigria dignidad humané® La inmersion en el
mundo virtual ha propiciado una especie de “mignadigital”, es decir, un distanciamiento de la
familia, de los valores culturales y religiososedjeva a muchas personas a un mundo de soledad y
de autoinvencién, hasta experimentar asi una delteaices aunque permanezcan fisicamente en el
mismo lugar. La vida nueva y desbordante de losrjés, que empuja y busca autoafirmar la propia
personalidad, se enfrenta hoy a un desafio nuateractuar con un mundo real y virtual en el que
se adentran solos como en un continente globabdesitlo. Los jovenes de hoy son los primeros en
hacer esta sintesis entre lo personal, lo propicada cultura, y lo global. Pero esto requiere que
logren pasar del contacto virtual a una buena & samunicacion.

L OS MIGRANTES COMO PARADIGMA DE NUESTRO TIEMPO

91. ; Como no recordar a tantos jovenes afectadosponigraciones? Los fenémenos migratorios
«NO representan una emergencia transitoria, sie@gp estructurales. Las migraciones pueden tener
lugar dentro del mismo pais o bien entre paisdastis. La preocupacion de la Iglesia atafie en
particular a aquellos que huyen de la guerra, gi®lancia, de la persecucion politica o religiada,

los desastres naturales —debidos entre otras adgasambios climaticos—y de la pobreza extrema:
muchos de ellos son jévenes. En general, buscatuoptades para ellos y para sus familias. Suefian
con un futuro mejor y desean crear las condicipaea que se haga realid4t>».0os migrantes «nos
recuerdan la condicién originaria de la fe, o sedd ser “forasteros y peregrinos en la tierkj (
11,13)5°.

92. Otros migrantes son «atraidos por la cultura ectal, a veces con expectativas poco realistas
gue los exponen a grandes desilusiones. Traficaitegscrupulos, a menudo vinculados a los
carteles de la droga y de las armas, explotartdacsdon de debilidad de los inmigrantes, que a lo
largo de su viaje con demasiada frecuencia expatanda violencia, la trata de personas, el abuso
psicoldgico Yy fisico, y sufrimientos indescriptibleCabe sefialar la especial vulnerabilidad de los
inmigrantes menores no acompafnados, y la situat@oguienes se ven obligados a pasar muchos
afos en los campos de refugiados o que permantmprebdos durante largo tiempo en los paises
de transito, sin poder continuar sus estudios samlellar sus talentos. En algunos paises de kegad
los fenbmenos migratorios suscitan alarma y miedmenudo fomentados y explotados con fines
politicos. Se difunde asi una mentalidad xenofdbagente cerrada y replegada sobre si misma, ante
la que hay que reaccionar con decisfén»

93. «Los jovenes gque emigran tienen que separarse pl@gio contexto de origen y con frecuencia
viven un desarraigo cultural y religioso. La fraetteambién concierne a las comunidades de origen,
gue pierden a los elementos mas vigorosos y emgdenels, y a las familias, en particular cuando
emigra uno de los padres 0 ambos, dejando a los &ij el pais de origen. La Iglesia tiene un papel
importante como referencia para los jovenes de émtailias rotas. Sin embargo, las historias de los
migrantes también son historias de encuentro petisnas y entre culturas: para las comunidades y
las sociedades a las que llegan son una oporturieashriqguecimiento y de desarrollo humano
integral de todos. Las iniciativas de acogida caeeh referencia a la Iglesia tienen un rol impaetan
desde este punto de vista, y pueden revitalizas admunidades capaces de realizatlas»
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94. «Gracias a la diversa proveniencia de los Padnesdales], respecto al tema de los migrantes el
Sinodo ha vivido el encuentro de muchas perspegtarmparticular entre paises de origen y paises
de llegada. Ademas, ha resonado el grito de alalenaquellas Iglesias cuyos miembros se ven
obligados a escapar de la guerra y de la persetugcique ven en estas migraciones forzadas una
amenaza para Su propia existencia. Precisamenteatlo de incluir en su seno todas estas
perspectivas pone a la Iglesia en condiciones dendgeiiar en medio de la sociedad un papel
profético sobre el tema de las migraciortiésBido especialmente a los jévenes que no caigdasen
redes de quienes quieren enfrentarlos a otros ¢&vgue llegan a sus paises, haciéndolos ver como
seres peligrosos y como si no tuvieran la mismizeimable dignidad de todo ser humano.

PONER FIN A TODO TIPO DE ABUSOS

95. En los ultimos tiempos se nos ha reclamado carzdugue escuchemos el grito de las victimas
de los distintos tipos de abuso que han llevadidba algunos obispos, sacerdotes, religiosos ydaico
Estos pecados provocan en sus victimas «sufrinsiente pueden llegar a durar toda la vida y a los
gue ningun arrepentimiento puede poner remedie. fEabmeno esta muy difundido en la sociedad
y afecta también a la Iglesia y representa un sdxstaculo para su misiot»

96. Es verdad que «la plaga de los abusos sexualesnares es por desgracia un fenémeno
histéricamente difuso en todas las culturas y sacies», especialmente en el seno de las propias
familias y en diversas instituciones, cuya extemsi® evidencié sobre todo «gracias a un cambio de
sensibilidad de la opinion publica». Pero «la ursakdad de esta plaga, a la vez que confirma su
gravedad en nuestras sociedades, no disminuye satnmasidad dentro de la Iglesia» y «en la
justificada rabia de la gente, la Iglesia ve dejefde la ira de Dios, traicionado y abofeteafo»

97.«El Sinodo renueva su firme compromiso en la adopte medidas rigurosas de prevencion que
impidan que se repitan, a partir de la selecciédeyla formacion de aquellos a quienes se
encomendaran tareas de responsabilidad y educ&fivdsmismo tiempo, ya no hay que abandonar
la decision de aplicar las «acciones y sanciomesdaesariass Y todo esto con la gracia de Cristo.
No hay vuelta atras.

98. «Existen diversos tipos de abuso: de poder, ecmoorde conciencia, sexual. Es evidente la
necesidad de desarraigar las formas de ejercidaalgoridad en las que se injertan y de constare

la falta de responsabilidad y transparencia cajui&ase gestionan muchos de los casos. El deseo de
dominio, la falta de dialogo y de transparencigftamas de doble vida, el vacio espiritual, asi@o

las fragilidades psicoldgicas son el terreno equelprospera la corrupciGii»El clericalismo es una
permanente tentacion de los sacerdotes, que iatarmpkel ministerio recibido como un poder que
hay que ejercer mas que como un servicio gratugeneroso que ofrecer; y esto nos lleva a creer
gue pertenecemos a un grupo que tiene todas lasestas y no necesita ya escuchar ni aprender
nadas* Sin dudas un espiritu clericalista expone a ¢éasqnas consagradas a perder el respeto por
el valor sagrado e inalienable de cada personasy tibertad.
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99. Junto con los Padres sinodales, quiero expresacaio y reconocimiento mi «gratitud hacia
guienes han tenido la valentia de denunciar ebofaldo: ayudan a la Iglesia a tomar conciencia de
lo sucedido y de la necesidad de reaccionar coisidee®. Pero también merece un especial
reconocimiento «el empefio sincero de innumerahblesd, sacerdotes, consagrados y obispos que
cada dia se entregan con honestidad y dedicacg@matio de los jovenes. Su obra es un gran bosque
gue crece sin hacer ruido. También muchos de lengs presentes en el Sinodo han manifestado
gratitud por aquellos que los acompafiaron y haaltegl® la gran necesidad de figuras de
referencia®.

100. Gracias a Dios los sacerdotes que cayeron en lestibles crimenes no son la mayoria, que
sostiene un ministerio fiel y generoso. A los je®fes pido que se dejen estimular por esta mayoria
En todo caso, cuando vean un sacerdote en riesgpgha perdido el gozo de su ministerio, porque
busca compensaciones afectivas o0 esta equivocanatolgo, atrévanse a recordarle su compromiso
con Dios y con su pueblo, anuncienle ustedes ehdale y aliéntenlo a mantenerse en la buena
senda. Asi ustedes prestaran una invalorable agudégo fundamental: la prevencion que permita
evitar que se repitan estas atrocidades. Estamedra se convierte también en un desafio para los
jovenes que aman a Jesucristo y a su Iglesia, egngeden aportar mucho en esta herida si ponen en
juego su capacidad de renovar, de reclamar, de erigerencia y testimonio, de volver a sofar y de
reinventar.

101.No es este el Unico pecado de los miembros dgdaid, cuya historia tiene muchas sombras.
Nuestros pecados estan a la vista de todos; sgareflin piedad en las arrugas del rostro milenario
de nuestra Madre y Maestra. Porque ella caminaedesce dos mil afios, compartiendo «los gozos
y las esperanzas, las tristezas y las angustidssdeombres3. Y camina como es, sin hacerse
cirugias estéticas. No teme mostrar los pecadssslmiembros, que a veces algunos de ellos intentan
disimular, ante la luz ardiente de la Palabra delngelio que limpia y purifica. Tampoco deja de
recitar cada dia, avergonzada: «Piedad de mi, Sediotu bondad. [...] Tengo siempre presente mi
pecado» $al51,3.5). Pero recordemos que no se abandona adeeMuando esta herida, sino que
se la acompafa para que saque de ella toda defartesu capacidad de comenzar siempre de nuevo.

102.En medio de este drama que justamente nos dueleadma, «Jesus Nuestro Sefior, que nunca
abandona a su Iglesia, le da la fuerza y los instrios para un nuevo camif®»Asi, este momento
oscuro, «con la valiosa ayuda de los jovenes, psedeealmente una oportunidad para una reforma
de caracter historicd% para abrirse a un nuevo Pentecostés y empezatapa de purificacion y

de cambio que otorgue a la Iglesia una renovadenjud. Pero los jévenes podran ayudar mucho
mas si se sienten de corazon parte del «santoignpadueblo fiel de Dios, sostenido y vivificado
por el Espiritu Santo», porque «sera justamengesastto Pueblo de Dios el que nos libre de la plaga
del clericalismo, que es el terreno fértil paraadstas abominacioné%»

HAY SALIDA
103.En este capitulo me detuve a mirar la realidaldsi@venes en el mundo actual. Algunos otros

aspectos apareceran en los siguientes capituloso @a dije, no pretendo ser exhaustivo con este
analisis. Exhorto a las comunidades a realizarrespeto y con seriedad un examen de su propia
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realidad juvenil mas cercana, para poder discémaicaminos pastorales mas adecuados. Pero no
quiero terminar este capitulo sin dirigir algunatapras a cada uno.

104. Te recuerdo la buena noticia que nos regal6 laamafile la Resurreccion: que en todas las
situaciones oscuras o0 dolorosas que mencionamasalidg. Por ejemplo, es verdad que el mundo
digital puede ponerte ante el riesgo del ensimisieato, del aislamiento o del placer vacio. Pero no
olvides que hay jovenes que también en estos asnbito creativos y a veces geniales. Es lo que
hacia el joven siervo de Dios Carlos Acutis.

105. El sabia muy bien que esos mecanismos de la coauidn, de la publicidad y de las redes
sociales pueden ser utilizados para volvernos sel@snecidos, dependientes del consumo y de las
novedades que podemos comprar, obsesionados pemeb libre, encerrados en la negatividad.
Pero él fue capaz de usar las nuevas técnicasmenazacion para transmitir el Evangelio, para
comunicar valores y belleza.

106.No cayo6 en la trampa. Veia que muchos jovenesjusuparecen distintos, en realidad terminan
siendo mas de lo mismo, corriendo detras de lolgsie@mponen los poderosos a través de los
mecanismos de consumo y atontamiento. De ese modigjan brotar los dones que el Sefior les ha
dado, no le ofrecen a este mundo esas capacigadpsrsonales y Unicas que Dios ha sembrado en
cada uno. Asi, decia Carlos, ocurre que “todosmaoeo originales, pero muchos mueren como
fotocopias”. No permitas que eso te ocurra.

107.No dejes que te roben la esperanza y la alegréatejnarcoticen para utilizarte como esclavo
de sus intereses. Atrévete a ser mas, porque tnperta mas que cualquier cosa. No te sirve tener
o aparecer. Puedes llegar a ser lo que Dios, @d0resabe que eres, si reconoces que estas llamado
a mucho. Invoca al Espiritu Santo y camina coniaomf hacia la gran meta: la santidad. Asi no
seras una fotocopia. Seras plenamente ti mismo.

108. Para eso necesitas reconocer algo fundamentgbwaar no es soélo la basqueda de placeres
pasajeros y de éxitos superficiales. Para quesénjud cumpla la finalidad que tiene en el recorrid
de tu vida, debe ser un tiempo de entrega genatesdrenda sincera, de sacrificios que duelen pero
gue nos vuelven fecundos. Es como decia un graa:poe

«Si para recobrar lo recobrado
debi perder primero lo perdido,
si para conseguir lo conseguido
tuve que soportar lo soportado,

Si para estar ahora enamorado
fue menester haber estado herido,
tengo por bien sufrido lo sufrido,
tengo por bien llorado lo llorado.

Porque después de todo he comprobado
gue no se goza bien de lo gozado
sino después de haberlo padecido.

Porque después de todo he comprendido
que lo que el arbol tiene de florido
vive de lo que tiene sepultadd»

61 Francisco Luis Bernardez, «Soneto», en Cieloateati Buenos Aires 1937



109. Si eres joven en edad, pero te sientes débiladane desilusionado, pidele a Jesus que te
renueve. Con El no falta la esperanza. Lo mismalgsibacer si te sientes sumergido en los vicios,

las malas costumbres, el egoismo o la comodidagtraifa. Jesus, lleno de vida, quiere ayudarte

para que ser joven valga la pena. Asi no privdrasiado de ese aporte que sélo tu puedes hacerle,
siendo Unico e irrepetible como eres.

110. Pero quiero recordarte también que «es muy dificthar contra la propia concupiscencia y
contra las asechanzas y tentaciones del demorgb mwuhdo egoista si estamos aislados. Es tal el
bombardeo que nos seduce que, si estamos demasiado facilmente perdemos el sentido de la
realidad, la claridad interior, y sucumbimés>Esto vale especialmente para los jovenes, porque
ustedes unidos tienen una fuerza admirable. Cus@dmtusiasman por una vida comunitaria, son
capaces de grandes sacrificios por los demas yapcomunidad. En cambio, el aislamiento los
debilita y los expone a los peores males de nugastrgpo.

62 Exhort. ap. Gaudete et exsultate (19 marzo 20ug),



CAPITULO CUARTO
EL GRAN ANUNCIO PARA TODOS LOS JOVENES

111. Mas alla de cualquier circunstancia, a todos f®nes quiero anunciarles ahora lo mas
importante, lo primero, eso que nunca se debetliar.cks un anuncio que incluye tres grandes
verdades que todos necesitamos escuchar siemprg,aira vez.

UN DI10S QUE ESAMOR

112. Ante todo quiero decirle a cada uno la primeraladr “Dios te ama”. Si ya lo escuchaste no
importa, te lo quiero recordar: Dios te ama. Nuocdudes, mas alla de lo que te suceda en la vida.
En cualquier circunstancia, eres infinitamente amad

113.Quizas la experiencia de paternidad que has terudwea la mejor, tu padre de la tierra quizas
fue lejano y ausente o, por el contrario, domingrabsorbente. O sencillamente no fue el padre que
necesitabas. No lo sé. Pero lo que puedo decinseguridad es que puedes arrojarte seguro en los
brazos de tu Padre divino, de ese Dios que tedinla y que te la da a cada momento. El te sastend
con firmeza, y al mismo tiempo sentirds que Elespasta el fondo tu libertad.

114. En su Palabra encontramos muchas expresiones a@a@u Es como si El hubiera buscado
distintas maneras de manifestarlo para ver si tpma de esas palabras podia llegar a tu corazon.
Por ejemplo, a veces se presenta como esos péelrega0os que juegan con sus nikREon cuerdas
humanas los atraia, con lazos de amor, y era p#is €omo los que alzan a un nifio contra su
mejilla» (Os11,4).

A veces se presenta cargado del amor de esas noa@reglieren sinceramente a sus hijos, con un
amor entrafiable que es incapaz de olvidar o dedaban«¢Acaso olvida una mujer a su nifiio de
pecho, sin enternecerse con el hijo de sus entfaRass, aunque ella se olvidara, yo no te olvidaré»
(Is 49,15).

Hasta se muestra como un enamorado que llegasagata la persona amada en la palma de su mano
para poder tener su rostro siempre cekddiralo, te llevo tatuado en la palma de mis mangs»
49,16).

Otras veces destaca la fuerza y la firmeza de su, @ue no se deja vencet:0s montes se correran
y las colinas se moveran, pero mi amor no se apaide tu lado, mi alianza de paz no vacilaf@s
54,10).

O nos dice que hemos sido esperados desde siepguggie no aparecimos en este mundo por
casualidad. Desde antes que existiéramos erampoyecto de su amokYo te amé con un amor
eterno; por eso he guardado fidelidad para(is 31,3).

O nos hace notar que El sabe ver nuestra bellszajue nadie mas puede reconogEres precioso
a mis 0jos, eres estimado y yo te ar{lex3,4).

O nos lleva a descubrir que su amor no es triste maira alegria que se renueva cuando nos dejamos
amar por El«Tu Dios esta en medio de ti, un poderoso salvdglagrita de alegria por ti, te renueva
con su amor, y baila por ti con gritos de jubil(803,17).



115.Para El realmente eres valioso, no eres insigmife le importas, porque eres obra de sus manos.
Por eso te presta atencion y te recuerda con cari@oes que confiar en el «recuerdo de Dios: su
memoria no es un “disco duro” que registra y almac®dos nuestros datos, su memoria es un
corazén tierno de compasion, que se regocija edintla definitivamente cualquier vestigio del
mal>®3, No quiere llevar la cuenta de tus errores ypeo taso, te ayudara a aprender algo también
de tus caidas. Porque te ama. Intenta quedart®@omento en silencio dejandote amar por El. Intenta
acallar todas las voces y gritos interiores y qteeda instante en sus brazos de amor.

116.Es un amor «gue no aplasta, es un amor que namaagge no se calla, un amor que no humilla
ni avasalla. Es el amor del Sefor, un amor de tlmdodias, discreto y respetuoso, amor de libertad
y para la libertad, amor que cura y que levantal&snor del Sefior que sabe mas de levantadas que
de caidas, de reconciliacion que de prohibiciérdateueva oportunidad que de condenar, de futuro
que de pasadé%

117.Cuando te pide algo o cuando sencillamente peesnds desafios que te presenta la vida, espera
gue le des un espacio para poder sacarte adgiamngepromoverte, para madurarte. No le molesta
gue le expreses tus cuestionamientos, lo que pa es que no le hables, que no te abras con
sinceridad al diadlogo con El. Cuenta la Biblia gaeob tuvo una pelea con Dios (@h 32,25-31),

y eso no lo apart6 del camino del Sefior. En redlida EI mismo quien nos exhorta: «Vengan y
discutamos»l§ 1,18). Su amor es tan real, tan verdadero, taoretin que nos ofrece una relacién
llena de dialogo sincero y fecundo. jFinalmenteschuel abrazo de tu Padre del cielo en el rostro
amoroso de sus valientes testigos en la tierral

CRISTO TE SALVA

118.La segunda verdad es que Cristo, por amor, segéntrasta el final para salvarte. Sus brazos
abiertos en la Cruz son el signo mas precioso agemigo capaz de llegar hasta el extregtsl; que
amo a los suyos que estaban en el mundo, los asta ebfin»(Jn 13,1).

San Pablo decia que él vivia confiado en ese ao®fagentregé todaVivo de la fe en el Hijo de
Dios, que me amo y se entregd a si mismo po(@d:2,20).

119. Ese Cristo que nos salvo en la Cruz de nuestredps, con ese mismo poder de su entrega
total sigue salvandonos y rescatandonos hoy. Mir€miz, aférrate a El, déjate salvar, porque
«quienes se dejan salvar por El son liberados dehdo, de la tristeza, del vacio interior, del
aislamiento$. Y si pecas y te alejas, El vuelve a levantarteelqoder de su Cruz. Nunca olvides
que «El perdona setenta veces siete. Nos vuelaegarcsobre sus hombros una y otra vez. Nadie
podra quitarnos la dignidad que nos otorga ester amfinito e inquebrantable. El nos permite
levantar la cabeza y volver a empezar, con unar@iue nunca nos desilusiona y que siempre puede
devolvernos la alegri&%

120.Nosotros «somos salvados por Jesus, porque nog ampuede con su genio. Podemos hacerle
las mil y una, pero nos ama, y nos salva. Porgleele@ue se ama puede ser salvado. Solamente lo
gue se abraza puede ser transformado. El amor efedr Se.s mas grande que todas nuestras
contradicciones, que todas nuestras fragilidadequg todas nuestras pequefieces. Pero es

83 Homilia en la Santa Misa para la XXXI Jornada Muldie la Juventud en Cracov{al julio 2016):AAS108 (2016),
923.

54 Discurso en la ceremonia de apertura de la XXXIvhdda Mundial de la Juventud en Panaif2® enero 2019):
L'Osservatore Roman@d. semanal en lengua espafiola (25 enero 2Q1R), p
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precisamente a través de nuestras contradiccivagidades y pequefieces como El quiere escribir
esta historia de amor. Abrazé al hijo prédigo, abra Pedro después de las negaciones y nos abraza
siempre, siempre, siempre después de nuestras @gjiddandonos a levantarnos y ponernos de pie.
Porque la verdadera caida —atencién a dsteerdadera caida, la que es capaz de arruinafaos
vida es la de permanecer en el piso y no dejarsday®’.

121.Su perdon y su salvacion no son algo que hemogreaim, o que tengamos que adquirir con
nuestras obras o con nuestros esfuerzos. El ndenzey nos libera gratis. Su entrega en la Cruz es
algo tan grande que nosotros no podemos ni debeagaslo, solo tenemos que recibirlo con inmensa
gratitud y con la alegria de ser tan amados aetgsie pudiéramos imaginarlo: «El nos amé primero»
(1In4,19).

122.J0venes amados por el Sefor, jcuanto valen ustedas sido redimidos por la sangre preciosa
de Cristo! Jovenes queridos, ustedes «jno tieregighriNo son piezas de subasta! Por favor, no se
dejen comprar, no se dejen seducir, no se dejésvesar por las colonizaciones ideoldgicas que nos
meten ideas en la cabeza y al final nos volvemokess, dependientes, fracasados en la vida.
Ustedes no tienen precio: deben repetirlo siempresstoy en una subasta, no tengo precio. jSoy
libre, soy libre! Enamorense de esta libertad, @gika que ofrece Jesi®»

123.Mira los brazos abiertos de Cristo crucificadgat#ésalvar una y otra vez. Y cuando te acerques
a confesar tus pecados, cree firmemente en suiocoigBa que te libera de la culpa. Contempla su
sangre derramada con tanto carifio y déjate purificaella. Asi podras renacer, unay otra vez.

iEL VIVE !

124. Pero hay una tercera verdad, que es inseparable aleterior: jEl vive! Hay que volver a
recordarlo con frecuencia, porque corremos el oiedg tomar a Jesucristo sélo como un buen
ejemplo del pasado, como un recuerdo, como alguiemos salvé hace dos mil afios. Eso no nos
serviria de nada, nos dejaria iguales, eso noilb@stia. EI que nos llena con su gracia, el gque no
libera, el que nos transforma, el que nos sana gowsuela es alguien que vive. Es Cristo resugitad
lleno de vitalidad sobrenatural, vestido de inéilitz. Por eso decia san Pablo: «Si Cristo no itésuc
vana es la fe de usteded»015,17).

125.Si El vive, entonces si podra estar presente eidéy en cada momento, para llenarlo de luz.
Asi no habré nunca mas soledad ni abandono. Aungdos se vayan El estard, tal como lo prometio:
«Yo estoy con ustedes todos los dias, hasta eefimundo» Kt 28,20). El lo llena todo con su
presencia invisible, y donde vayas te estara esgeraPorque El no so6lo vino, sino que viene y
seguira viniendo cada dia para invitarte a canhiaara un horizonte siempre nuevo.

126. Contempla a Jesus feliz, desbordante de gozorat&gon tu Amigo que triunfé. Mataron al
santo, al justo, al inocente, pero El vencié. Himaetiene la Gltima palabra. En tu vida el mal paxxo
tendra la ultima palabra, porque tu Amigo que ta guiere triunfar en ti. Tu salvador vive.

127.Si El vive eso es una garantia de que el biengphaderse camino en nuestra vida, y de que
nuestros cansancios serviran para algo. Entoncdsnpes abandonar los lamentos y mirar para
adelante, porgque con El siempre se puede. Esaeguadad que tenemos. Jesus es el eterno viviente

57 Discurso en la Vigilia con los jovenes en la XXXinada Mundial de la Juventud en Pana(@é enero 2019):
L'Osservatore Roman@d. semanal en lengua espafiola (1 febrero 20193.

58 Discurso en el encuentro con los jévenes durang&imddo(6 octubre 2018).'Osservatore Roman@d. semanal en
lengua espafiola (12 octubre 2018), pp. 6-7



Aferrados a El viviremos y atravesaremos todagoiasas de muerte y de violencia que acechan en
el camino.

128. Cualquier otra solucion sera débil y pasajerazriservira para algo durante un tiempo, y de
nuevo nos encontraremos desprotegidos, abandorsalddatemperie. Con El, en cambio, el corazon
esta arraigado en una seguridad basica, que perenarés alla de todo. San Pablo dice que él quiere
estar unido a Cristo para «conocer el poder deesurmeccion»Klp 3,10). Es el poder que se
manifestard una y otra vez también en tu existempadegue El vino para darte vida, «y vida en
abundancia»Jh 10,10).

129.Si alcanzas a valorar con el corazén la bellezsstkeanuncio y te dejas encontrar por el Sefior;
si te dejas amar y salvar por El; si entras entachison El y empiezas a conversar con Cristo vivo
sobre las cosas concretas de tu vida, esa sa@nl@xgperiencia, esa sera la experiencia fundamenta
gue sostendra tu vida cristiana. Esa es tambiérgdariencia que podras comunicar a otros jovenes.

Porque «no se comienza a ser cristiano por unaidedtica o una gran idea, sino por el encuentro
con un acontecimiento, con una Persona, que dauewonhorizonte a la vida y, con ello, una
orientacion decisive3.

EL ESPIRITU DA VIDA

130. En estas tres verdades —Dios te ama, Cristo saltador, El vive— aparece el Padre Dios y
aparece Jesus. Donde estan el Padre y Jesuaistoiéh esta el Espiritu Santo. Es El quien esta
detras, es El quien prepara y abre los corazomasgo@ reciban ese anuncio, es El quien mantiene
viva esa experiencia de salvacion, es El quiegudaxa a crecer en esa alegria si lo dejas a&lar.
Espiritu Santo llena el corazén de Cristo resuoitadiesde alli se derrama en tu vida como un
manantial. Y cuando lo recibes, el Espiritu Saatdce entrar cada vez mas en el corazon de Cristo
para que te llenes siempre mas de su amor, de sulle su fuerza.

131.Invoca cada dia al Espiritu Santo, para que rencenstantemente en ti la experiencia del gran
anuncio. ¢Por qué no? No te pierdes nada y El peasdbiar tu vida, puede iluminarla y darle un
rumbo mejor. No te mutila, no te quita nada, sine tg ayuda a encontrar lo que necesitas de la
mejor manera. ¢, Necesitas amor? No lo encontraréksdasenfreno, usando a los demas, poseyendo
a otros o dominandolos. Lo hallards de una maneeavgrdaderamente te hara feliz ¢Buscas
intensidad? No la vivirds acumulando objetos, gaktalinero, corriendo desesperado detras de cosas
de este mundo. Llegara de una forma mucho mas Yealiisfactoria si te dejas impulsar por el
Espiritu Santo.

132. ¢ Buscas pasién? Como dice ese bello poema: jEateh(@ déjate enamorar), porque «nada
puede importar mas que encontrar a Dios. Es demémorarse de El de una manera definitiva y
absoluta. Aquello de lo que te enamoras atrapaaginacion, y acaba por ir dejando su huella en
todo. Sera lo que decida qué es lo que te sa@adderia en la mafana, qué haces con tus atardeceres,
en qué empleas tus fines de semana, lo que leggeloonoces, lo que rompe tu corazén y lo que te
sobrecoge de alegria y gratitud. jEnamoérate! jPeegeen el amor! Todo sera de otra marf@ra»
Este amor a Dios que toma con pasion toda la \@dzosible gracias al Espiritu Santo, porque «el
amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazmmeel Espiritu Santo que nos ha sido dado»
(Rm5,5).

69 Benedicto XVI, Carta en®eus caritas es25 diciembre 2005), BAS98 (2006), 217
70 Pedro ArrupeEnamoérate



133.El es el manantial de la mejor juventud. Porqueuel confia en el Sefior «<es como un arbol
plantado al borde de las aguas, que echa sus midasorriente. No temera cuando llegue el calor
y su follaje estara frondosodr(17,8). Mientras «los jovenes se cansan y se fati§a 40,30), a los
que esperan confiados en el Sefior «El les rentasuféierzas, subiran con alas de aguila, correran
sin fatigarse y andaran sin cansargs»®(,31).



CAPITULO QUINTO
CAMINOS DE JUVENTUD

134. ¢, Cbmo se vive la juventud cuando nos dejamos ilaimy transformar por el gran anuncio del
Evangelio? Es importante hacerse esta preguntgu@da juventud, mas que un orgullo, es un regalo
de Dios: «Ser joven es una gracia, una fortdhds un don que podemos malgastar indtiimente, o
bien podemos recibirlo agradecidos vy vivirlo coenitiud.

135.Dios es el autor de la juventud y El obra en gaden. La juventud es un tiempo bendito para
el joven y una bendicion para la Iglesia y el muri® una alegria, un canto de esperanza y una
bienaventuranza. Apreciar la juventud implica \&@ediempo de la vida como un momento valioso
y N0 como una etapa de paso donde la gente jovarrge empujada hacia la edad adulta.

TIEMPO DE SUENOS Y DE ELECCIONES

136.En la época de Jesus la salida de la nifiez epmasm sumamente esperado en la vida, que se
celebraba y se disfrutaba mucho. De ahi que Jesasdo devolvié la vida a una «nifidwg(5,39),

le hizo dar un paso mas, la promovié y la conviegticmuchachaMc 5,41). Al decirle «ximuchacha
levantate!» t@alita kunm) al mismo tiempo la hizo méas responsable de sa afiliéndole las puertas a

la juventud.

137.«La juventud, fase del desarrollo de la persoadli@sta marcada por suefios que van tomando
cuerpo, por relaciones que adquieren cada vez masistencia y equilibrio, por intentos y
experimentaciones, por elecciones que construyatugimente un proyecto de vida. En este periodo
de la vida, los jovenes estan llamados a proyextasia adelante sin cortar con sus raices, araonst
autonomia, pero no en solitarié»

138.El amor de Dios y nuestra relacion con Cristo vieonos privan de sofiar, no nos exigen que
achiguemos nuestros horizontes. Al contrario, es& @0s promueve, nos estimula, nos lanza hacia
una vida mejor y mas bella. La palabra “inquiettesume muchas de las busquedas de los corazones
de los jévenes. Como decia san Pablo VI, «preciseen las insatisfacciones que los atormentan
[...] hay un elemento de luZ» La inquietud insatisfecha, junto con el asomtoplp nuevo que se
presenta en el horizonte, abre paso a la osadidoguaueve a asumirse a si mismos, a volverse
responsables de una mision. Esta sana inquietudegdespierta especialmente en la juventud sigue
siendo la caracteristica de cualquier corazon gumeamntiene joven, disponible, abierto. La verdadera
paz interior convive con esa insatisfaccion protursn Agustin decia: «Sefor, nos creaste para ti,
y nuestro corazén esta inquieto, hasta que deseartsé*.

139. Tiempo atras un amigo me preguntd qué veo yo @aipiehso en un joven. Mi respuesta fue
gue «veo un chico o una chica que busca su pr@ono, que quiere volar con los pies, que se
asoma al mundo y mira el horizonte con ojos lled@ssperanza, llenos de futuro y también de
ilusiones. El joven camina con dos pies como lagtas, pero a diferencia de los adultos, que los
tienen paralelos, pone uno delante del otro, dspueeirse, a partir. Siempre mirando hacia adelant
Hablar de jévenes significa hablar de promesagnyfica hablar de alegria. Los jovenes tienendant
fuerza, son capaces de mirar con tanta esperamzgovdn es una promesa de vida que lleva

1 S. Pablo VIAlocucion para la beatificacién de Nunzio Sulpriglodiciembre 1963)AAS56 (1964), 28
2DF 65.

" Homilia en la Santa Misa con los jovenes en SigReljciembre 1970)AAS63 (1971), 64.

"4 Confesionesl, 1, 1: PL 32, 661



incorporado un cierto grado de tenacidad; tiengufeciente locura para poderse autoengafar y la
suficiente capacidad para poder curarse de laudésil que pueda derivar de effa»

140. Algunos jovenes quizas rechazan esta etapa dddaporgue quisieran seguir siendo nifios, o
desean «una prolongacion indefinida de la adoleszgrel aplazamiento de las decisiones; el miedo
a lo definitivo genera asi una especie de par&isia toma de decisiones. La juventud, sin embargo
no puede ser un tiempo en suspenso: es la edad dedisiones y precisamente en esto consiste su
atractivo y su mayor cometido. Los jovenes tomadisittnes en el ambito profesional, social,
politico, y otras mas radicales que daran una gordcion determinante a su existenéiabambién
toman decisiones en lo que tiene que ver con el,agnda eleccion de la pareja y en la opcion de
tener los primeros hijos. Profundizaremos estoasasn los ultimos capitulos, referidos a la voagacio
de cada uno y a su discernimiento.

141.Pero en contra de los suefios que movilizan de@sjsiempre «existe la amenaza del lamento,
de la resignacion. Esto lo dejamos para aquellessiguen a la “diosa lamentacion” [...]. ES un
engafno: te hace tomar la senda equivocada. Cuadd@arece paralizado y estancado, cuando los
problemas personales nos inquietan, los malestamsles no encuentran las debidas respuestas, no
es bueno darse por vencido. El camino es JesiUstlédaubir a nuestra barca y remar mar adentro
con El. jEl es el Sefior! El cambia la perspectiwdadvida. La fe en Jesus conduce a una esperanza
gue va mas alla, a una certeza fundada no séloestras cualidades y habilidades, sino en la Ralabr
de Dios, en la invitacion que viene de El. Sin ha@emasiados calculos humanos ni preocuparse por
verificar si la realidad que los rodea coincide sos seguridades. Remen mar adentro, salgan de
ustedes mismosg%

142.Hay que perseverar en el camino de los suefiog.eftarhay que estar atentos a una tentacion
gue suele jugarnos una mala pasada: la ansiedede Bar una gran enemiga cuando nos lleva a bajar
los brazos porque descubrimos que los resultadananstantaneos. Los suefios mas bellos se
conquistan con esperanza, paciencia y empefio, camgio a las prisas. Al mismo tiempo, no hay
gue detenerse por inseguridad, no hay que tenelondie apostar y de cometer errores. Si hay que
tener miedo a vivir paralizados, como muertos €a,Mtonvertidos en seres que no viven porque no
quieren arriesgar, porgue no perseveran en sus@speporque tienen temor a equivocarse. Aun Si
te equivocas siempre podras levantar la cabezdvgrva empezar, porque nadie tiene derecho a
robarte la esperanza.

143. J6venes, no renuncien a lo mejor de su juventadybserven la vida desde un balcon. No
confundan la felicidad con un divan ni vivan todavéda detras de una pantalla. Tampoco se
conviertan en el triste espectaculo de un vehiabBndonado. No sean autos estacionados, mejor
dejen brotar los suefios y tomen decisiones. AuEsgaunque se equivoquen. No sobrevivan con el
alma anestesiada ni miren el mundo como si fuenastds. jHagan lio! Echen fuera los miedos que
los paralizan, para que no se conviertan en joveresificados. jVivan! jEntréguense a lo mejor de
la vida! jAbran la puerta de la jaula y salgan ErdPor favor, no se jubilen antes de tiempo.

L AS GANAS DE VIVIR Y DE EXPERIMENTAR

144.Esta proyeccion hacia el futuro que se suefaignifisa que los jovenes estén completamente

lanzados hacia adelante, porque al mismo tiempe@ha&los un fuerte deseo de vivir el presente, de
aprovechar al maximo las posibilidades que estaleisiregala. jEste mundo esta repleto de belleza!
¢, Como despreciar los regalos de Dios?

> Dios es joven. Una conversacién con Thomas LegraihiPlaneta, Barcelona 2018, 16-17.
*DF 68.
7 Encuentro con los jovenes en Caglié@2 septiembre 2013%AS105 (2013), 904-905



145. Contrariamente a lo que muchos piensan, el Sasiguiere debilitar estas ganas de vivir. Es
sano recordar lo que ensefiaba un sabio del Anfigstamento: «Hijo, en la medida de tus
posibilidades tratate bien [...]. No te prives dsar un buen diasi(14,11.14). El verdadero Dios, el
gue te ama, te quiere feliz. Por eso en la Bikhtieoatramos también este consejo dirigido a los
jovenes: «Disfruta, joven, en tu juventud, pasadm ken tus afos jovenes [...]. Aparta el mal humor
de tu pecho»@o 11,9-10). Porque es Dios quien «nos provee espl@émente de todpara que lo
disfrutemos (1 Tm6,17).

146. ; Cémo podra ser agradecido con Dios alguien quesreapaz de disfrutar de sus pequefios
regalos de cada dia, alguien que no sabe deteargestas cosas simples y agradables que encuentra
a cada paso? Porque «nadie es peor del que setarsii mismo»Si 14,6). No se trata de ser un
insaciable que siempre esta obsesionado por mas placeres. Al contrario, porque eso te impedira
vivir el presente. La cuestion es saber abrir Jos g detenerte para vivir plenamente y con grdtitu
cada pequeiio don de la vida.

147.Esta claro que la Palabra de Dios te invita a @lpresente, no sélo a preparar el mafiana: «No
se preocupen por el mafiana; el mafana se preoalgparanismo; a cada dia le basta con lo suyo»
(Mt 6,34). Pero esto no se refiere a lanzarnos desenfreno irresponsable que nos deja vacios y
siempre insatisfechos, sino a vivir el presente grédnde, utilizando las energias para cosas buenas
cultivando la fraternidad, siguiendo a Jesus yraado cada pequefia alegria de la vida como un
regalo del amor de Dios.

148.En este sentido, quiero recordar que el cardemakisco Javier Nguyén Van Thuan, cuando lo
encerraron en un campo de concentracion, no qussus dias consistieran solo en esperar y esperar
un futuro. Su opcion fue «vivir el momento presecwémandolo de amor»; y el modo como lo
practicaba era: «Aprovecho las ocasiones que semsn cada dia para realizar acciones ordinarias
de manera extraordinari&» Mientras luchas para dar forma a tus suefios, plieigamente el hoy,
entrégalo todo y llena de amor cada momento. Pagueerdad que este dia de tu juventud puede
ser el ultimo, y entonces vale la pena vivirlo totas las ganas y con toda la profundidad posible.

149.Esto incluye también los momentos duros, que dsebewividos a fondo para llegar a aprender
su mensaje. Como ensefian los Obispos suizos:téHléslonde nosotros pensabamos que nos habia
abandonado y que ya no habia salvacion algunan&garadoja, pero el sufrimiento, las tinieblas,
se convirtieron, para muchos cristianos [...] eyahes de encuentro con Dié%>Ademas, el deseo

de vivir y de experimentar se refiere en especialughos jévenes en condicion de discapacidad
fisica, mental y sensorial. Incluso si no siempoeden hacer las mismas experiencias que sus
compaferos, tienen recursos sorprendentes e imatdgs que a veces superan a los comunes. El
Sefior Jesus los llena con otros dones, que la ddatuesta llamada a valorar, para que puedan
descubrir su plan de amor para cada uno de ellos.

EN AMISTAD CON CRISTO

150.Por mas que vivas y experimentes no llegarasddfale la juventud, no conoceras la verdadera
plenitud de ser joven, si no encuentras cada djeaalamigo, si no vives en amistad con Jesus.

151. La amistad es un regalo de la vida y un don de.DAotravés de los amigos el Sefior nos va
puliendo y nos va madurando. Al mismo tiempo, losgas fieles, que estan a nuestro lado en los
momentos duros, son un reflejo del cariiio del Sefesu consuelo y de su presencia amable. Tener

8 Cinco panes y dos peces: un gozoso testimonio diestie el sufrimiento en la carckléxico 1999, 21.
7 CONFERENCIAEPISCOPALSUIZA, Prendre le temps: pour toi, pour moi, pour ng@debrero 2018)



amigos nos ensefia a abrirnos, a comprender, ar @ioi@os, a salir de nuestra comodidad y del
aislamiento, a compatrtir la vida. Por eso «un arfiglao tiene precio»Si 6,15).

152.La amistad no es una relacién fugaz o pasajara.estable, firme, fiel, que madura con el paso
del tiempo. Es una relacion de afecto que nos bangr unidos, y al mismo tiempo es un amor
generoso, que nos lleva a buscar el bien del amigo.

Aunqgue los amigos pueden ser muy diferentes entsgesmpre hay algunas cosas en comun que los
llevan a sentirse cercanos, y hay una intimidadsgueomparte con sinceridad y confianza.

153.Es tan importante la amistad que Jesus mismasemia como amigo: «Ya no los llamo siervos,
los llamo amigos» (Jn 15,15). Por la gracia queds regala, somos elevados de tal manera que
somos realmente amigos suyos. Con el mismo amoEbderrama en nosotros podemos amarlo,
llevando su amor a los demas, con la esperanza@éambién ellos encontraran su puesto en la
comunidad de amistad fundada por Jesuéfisitsi bien El ya esta plenamente feliz resucitado,
posible ser generosos con El, ayudandole a constriteino en este mundo, siendo sus instrumentos
para llevar su mensaje y su luz y, sobre todo,nsor & los demas (clin 15,16). Los discipulos
escucharon el llamado de Jesus a la amistad céu&luna invitacion que no los forzo, sino que se
propuso delicadamente a su libertad: «Vengan yswksndijo, y «ellos fueron, vieron donde vivia 'y
se quedaron con El aquel didn {,39). Después de ese encuentro, intimo e inepatajaron todo

y se fueron con El.

154.La amistad con Jesus es inquebrantable. El nenga siunque a veces parece que hace silencio.
Cuando lo necesitamos se deja encontrar por nas@tdr 29,14) y esta a nuestro lado por donde
vayamos (cf.Jos 1,9). Porque El jamas rompe una alianza. A nosotros pide que no lo
abandonemos: «Permanezcan unidos a mi» (Jn 1®#).sPnos alejamos, «El permanece fiel,
porque no puede negarse a si misn2obn2,13).

155.Con el amigo hablamos, compartimos las cosas etastas. Con Jesus también conversamos.
La oracion es un desafio y una aventura. jY quétav& Permite que lo conozcamos cada vez mejor,
entremos en su espesura y crezcamos en una ueidprsi mas fuerte. La oracion nos permite

contarle todo lo que nos pasa y quedarnos confiadagis brazos, y al mismo tiempo nos regala
instantes de preciosa intimidad y afecto, dondésldsrrama en nosotros su propia vida. Rezando
«le abrigrlnos la jugada» a El, le damos lugar «paea j pueda actuar y pueda entrar y pueda
vencers",

156. Asi es posible llegar a experimentar una unidasstemte con El, que supera todo lo que
podamos vivir con otras personas: «Ya no vivo ga;Bsto quien vive en mit@ 2,20). No prives

a tu juventud de esta amistad. Podras sentirldaaltuno solo cuando ores. Reconoceras que camina
contigo en todo momento. Intenta descubrirlo yréiwila bella experiencia de saberte siempre
acompafado. Es lo que vivieron los discipulos datntuando, mientras caminaban y conversaban
desorientados, Jesus se hizo presente y «camioabellos» [c 24,15). Un santo decia que «el
cristianismo no es un conjunto de verdades queghaycreer, de leyes que hay que cumplir, de
prohibiciones. Asi resulta muy repugnante. El @mssmo es una Persona que me amo tanto que
reclama mi amor. El cristianismo es Crigfo»

157. Jesus puede unir a todos los jévenes de la Igbesian Unico suefio, «un suefio grande y un
suefio capaz de cobijar a todos. Ese suefio poeelasils dio la vida en la cruz y el Espiritu Santo

80 Cf. Sro. TOMAS DEAQUINO, Summa Theologiak-l, g. 23, art. 1

81 Discurso a los voluntarios de la XXXIV Jornada Miahde la Juventud en Panana7 enero 2019):'Osservatore
Romanged. semanal en lengua espafiola (1 febrero 20197,
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se desparramo y tatué a fuego el dia de Penteastéiscorazén de cada hombre y cada mujer, en
el coraz6n de cada uno [...]. Lo tatué a la esperajue encuentre espacio para crecer y para
desarrollarse. Un suefio, un suefio llamado Jestsragompor el Padre, Dios como El —como el
Padre—, enviado por el Padre con la confianza gpee@ y vivira en cada corazén. Un suefio
concreto, que es una persona, que corre por nsi@sinas, estremece el corazén y lo hace bé&ilar»

EL CRECIMIENTO Y LA MADURACION

158.Muchos jévenes se preocupan por su cuerpo, prodoir@ desarrollo de la fuerza fisica o de la
apariencia. Otros se inquietan por desarrollacapacidades y conocimientos, y asi se sienten mas
seguros. Algunos apuntan mas alto, tratan de cangiavse mas y buscan un desarrollo espiritual.
San Juan decia: «Les escribo jovenes porque sarduporque conservan la Palabra de Diasin(
2,14). Buscar al Sefor, guardar su Palabra, tdeaesponderle con la propia vida, crecer en las
virtudes, eso hace fuertes los corazones de len@sy Para eso hay que mantener la conexion con
Jesus, estar en linea con El, ya que no crecefasf@icidad y en la santidad solo con tus fuerzas

tu mente. Asi como te preocupa no perder la conexitinternet, cuida que esté activa tu conexion
con el Sefior, y eso significa no cortar el dialaggucharlo, contarle tus cosas, y cuando no sepas
con claridad qué tendrias que hacer, preguntaltsis, ¢ qué harias td en mi lugt?»

159.Espero que puedas valorarte tanto a ti mismo, rtent&n en serio, que busques tu crecimiento
espiritual. Ademas de los entusiasmos propios (ieventud, también esta la belleza de buscar «la
justicia, la fe, el amor, la paz2 Tm2,22). Esto no significa perder la espontaneitiattescura, el
entusiasmo, la ternura. Porque hacerse adulto plicenabandonar los mejores valores de esta etapa
de la vida. De otro modo, el Sefior podra reproehartdia: «De ti recuerdo tu carifio juvenil, el amo
de tu noviazgo, cuando ta me seguias por el desi¢ht 2,2).

160. Al contrario, incluso un adulto debe madurar snder los valores de la juventud. Porque en
realidad cada etapa de la vida es una gracia pentggrencierra un valor que no debe pasar. Una
juventud bien vivida permanece como experienciariot, y en la vida adulta es asumida, es
profundizada y sigue dando frutos. Si es propigalain sentirse atraido por lo infinito que se abre
y que comienZ8, un riesgo de la vida adulta, con sus seguridadesnodidades, es acotar cada vez
mas ese horizonte y perder ese valor propio dafios jovenes. Pero deberia suceder lo contrario:
madurar, crecer y organizar la propia vida sin @erglsa atraccién, esa apertura amplia, esa
fascinacion por una realidad que siempre es masaéa momento de la vida podremos renovar y
acrecentar la juventud. Cuando comencé mi mingstenno Papa, el Sefior me ampli6 los horizontes
y me regal6é una renovada juventud. Lo mismo puederide a un matrimonio de muchos afos, o a
un monje en su monasterio. Hay cosas que necéagantarse” con los afios, pero esa maduracion
puede convivir con un fuego que se renueva, caotazoOn siempre joven.

161.Crecer es conservar y alimentar las cosas mampasajue te regala la juventud, pero al mismo
tiempo es estar abierto a purificar lo que no &by a recibir nuevos dones de Dios que te llama a
desarrollar lo que vale. A veces, los complejosnflerioridad pueden llevarte a no querer ver tus
defectos y debilidades, y de ese modo puedes tealarrecimiento y a la maduracién. Mejor déjate
amar por Dios, que te ama asi como eres, quedeavakespeta, pero también te ofrece mas y mas:
mas de su amistad, mas fervor en la oracion, nrébiigede su Palabra, mas deseos de recibir a Cristo
en la Eucaristia, mas ganas de vivir su Evangel#s, fortaleza interior, mas paz y alegria espiritua

83 Discurso en la ceremonia de apertura de la XXXIvhdda Mundial de la Juventud en Panaif2# enero 2019):
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162. Pero te recuerdo que no seras santo y pleno awp@rotros. Ni siquiera imitar a los santos
significa copiar su forma de ser y de vivir la sdadd: «Hay testimonios que son utiles para
estimularnos y motivarnos, pero no para que trasesieacopiarlos, porque eso hasta podria alejarnos
del camino uUnico y diferente que el Sefior tiena pasotros3. T tienes que descubrir quién eres
y desarrollar tu forma propia de ser santo, masdallo que digan y opinen los demas. Llegar a ser
santo es llegar a ser mas plenamente tu misma; asseque Dios quiso sofiar y crear, no una
fotocopia. Tu vida debe ser un estimulo profétiqpuge impulse a otros, que deje una marca en este
mundo, esa marca Unica que soélo ta podras dejacaBio, si copias, privaras a esta tierra, y
también al cielo, de eso que nadie mas que tu pddréer. Recuerdo que san Juan de la Cruz, en su
Cantico Espiritual, escribia que cada uno teniaaguevechar sus consejos espirituales «segun su
modg§§7, porque el mismo Dios ha querido manifestar sagigr@a unos en una manera y a otros en
otravs®.

SENDAS DE FRATERNIDAD

163. Tu desarrollo espiritual se expresa ante todoiemdo en el amor fraterno, generoso,
misericordioso. Lo decia san Pablo: «Que el Sei®oh&ga progresar y sobreabundar en el amor de
unos con otros, y en el amor para con tod@sks@,12). Ojala vivas cada vez mas ese “éxtasis” que
es salir de ti mismo para buscar el bien de losddeimasta dar la vida.

164.Cuando un encuentro con Dios se llama “éxtassspjagque nos saca de nosotros mismos y nos
eleva, cautivados por el amor y la belleza de Deso también podemos ser sacados de nosotros
mismos para reconocer la belleza oculta en cadausesino, su dignidad, su grandeza como imagen
de Dios e hijo del Padre. El Espiritu Santo quiigulsarnos para que salgamos de nosotros mismos,
abracemos a los demas con el amor y busquemosrsuRwr lo tanto, siempre es mejor vivir la fe
juntos y expresar nuestro amor en una vida comimiteompartiendo con otros jévenes nuestro
afecto, nuestro tiempo, nuestra fe y nuestras étgdes. La Iglesia ofrece muchos espacios diversos
para vivir la fe en comunidad, porque todo es raas juntos.

165.Las heridas recibidas pueden llevarte a la tebriadel aislamiento, a replegarte sobre ti mismo,
a acumular rencores, pero nunca dejes de escuthiamado de Dios al perdon. Como bien
ensefaron los Obispos de Ruanda, «la reconciliamanel otro pide ante todo descubrir en él el
esplendor de la imagen de Dios [...]. En esta ap#s vital distinguir al pecador de su pecado y de
su ofensa, para llegar a la verdadera reconciliadt§to significa que odies el mal que el otro te
inflige, pero que contindies amandolo porque recesisa debilidad y ves la imagen de Dios efPél»

166. A veces toda la energia, los suefios y el entusiaema juventud se debilitan por la tentacion
de encerrarnos en nosotros mismos, en nuestrogepraky sentimientos heridos, lamentos y
comodidades. No dejes que eso te ocurra, porquelteras viejo por dentro, y antes de tiempo.
Cada edad tiene su hermosura, y a la juventud edgoufaltarle la utopia comunitaria, la capacidad
de sofar unidos, los grandes horizontes que mirgumess.

167. Dios ama la alegria de los jovenes y los invifaeemlmente a esa alegria que se vive en
comunion fraterna, a ese gozo superior del que gain@artir, porque «hay mas alegria en dar que
en recibir» Hch 20,35) y «Dios ama al que da con alegria£¢9,7). El amor fraterno multiplica

86 Exhort. apGaudete et exsulta(@9 marzo 2018), 11
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nuestra capacidad de gozo, ya que nos vuelve apaggozar con el bien de los otros: «Alégrense
con los que estan alegre®n{12,15). Que la espontaneidad y el impulso deverjtud se conviertan
cada dia mas en la espontaneidad del amor fratma frescura para reaccionar siempre con perdén,
con generosidad, con ganas de construir comunidiaghroverbio africano dice: «Si quieres andar
rapido, camina solo. Si quieres llegar lejos, camion los otros». No nos dejemos robar la
fraternidad.

JOVENES COMPROMETIDOS

168.Es verdad que a veces, frente a un mundo tan dlerviolencia y egoismo, los jovenes pueden
correr el riesgo de encerrarse en pequefios grypssprivarse de los desafios de la vida en sadied
de un mundo amplio, desafiante y necesitado. Siemqie viven el amor fraterno, pero quizas su
grupo se convirtié en una mera prolongacién desuEgto se agrava si la vocaciéon del laico se
concibe solo como un servicio al interno de ladgl€lectores, acolitos, catequistas, etc.), ohaltda
que la vocacion laical es ante todo la caridachdiarilia, la caridad social y la caridad politiea:

un compromiso concreto desde la fe para la corstmice una sociedad nueva, es vivir en medio
del mundo y de la sociedad para evangelizar sueyglig instancias, para hacer crecer la paz, la
convivencia, la justicia, los derechos humanomikericordia, y asi extender el Reino de Dios en el
mundo.

169.Propongo a los jovenes ir mas alla de los grupaamigos y construir la «amistad social, buscar
el bien comun. La enemistad social destruye. Yfamalia se destruye por la enemistad. Un pais se
destruye por la enemistad. El mundo se destruyéapememistad. Y la enemistad mas grande es la
guerra. Y hoy dia vemos que el mundo se esta gestilo por la guerra. Porque son incapaces de
sentarse y hablar [...]. Sean capaces de creanistaa social¥. No es facil, siempre hay que
renunciar a algo, hay que negociar, pero si lo thasepensando en el bien de todos podremos
alcanzar la magnifica experiencia de dejar de lasldiferencias para luchar juntos por algo comun.
Si logramos buscar puntos de coincidencia en naglimuchas disidencias, en ese empefio artesanal
y a veces costoso de tender puentes, de constalppaz que sea buena para todos, ese es el milagro
de la cultura del encuentro que los jovenes puattenerse a vivir con pasion.

170. El Sinodo reconocié que «aunque de forma diferesdpecto a las generaciones pasadas, el
compromiso social es un rasgo especifico de lenj@és de hoy. Al lado de algunos indiferentes, hay
muchos otros dispuestos a comprometerse en inasatile voluntariado, ciudadania activa y
solidaridad social, que hay que acompafiar y algratia que emerjan los talentos, las competencias
y la creatividad de los jovenes y para incentivag gsuman responsabilidades. El compromiso social
y el contacto directo con los pobres siguen sieada ocasién fundamental para descubrir o
profundizar la fe y discernir la propia vocacion]].Se sefiald6 también la disponibilidad al
compromiso en el campo politico para la construcdi@ bien comur?.

171. Hoy, gracias a Dios, los grupos de jovenes enogaias, colegios, movimientos o grupos
universitarios suelen salir a acomparfiar anciarasgrmos, o visitan barrios pobres, o salen juntos
a auxiliar a los indigentes en las llamadas “nodeas caridad”. Con frecuencia ellos reconocen que
en estas tareas es mas lo que reciben que lo quealgue se aprende y se madura mucho cuando
uno se atreve a tomar contacto con el sufrimieetdod otros. Ademas, en los pobres hay una
sabiduria oculta, y ellos, con palabras simplesdpn ayudarnos a descubrir valores que no vemos.

9 Saludo a los jovenes del Centro Cultural Padre ¥&larela en La Haban#&20 septiembre 2015)’Osservatore
Romanged. semanal en lengua espafiola (25 septiembt,205.
91 DF, 46.



172.Otros jovenes participan en programas socialentaios a la construccién de casas para los
gue no tienen techo, o al saneamiento de lugargaroinados, o0 a la recoleccion de ayudas para los
mas necesitados. Seria bueno que esa energia tamause aplicara no solo a acciones esporadicas
sino de una manera estable, con objetivos clatogybuena organizaciéon que ayude a realizar una
tarea mas continuada y eficiente. Los universisapioeden unirse de manera interdisciplinar para
aplicar su saber a la resolucién de problemaslssciaen esta tarea pueden trabajar codo a cado co
jovenes de otras Iglesias o de otras religiones.

173.Como en el milagro de Jesus, los panes y los pkchss jovenes pueden multiplicarse (tf.

6, 4-13). Igual que en la parabola, las pequefiallas de los jovenes se convierten en arbol y
cosecha (cfMt 13,23.31-32). Todo ello desde la fuente viva déudearistia, en la cual nuestro pan

y nuestro vino se transfiguran para darnos VidmateSe les pide a los jévenes una tarea inmensa y
dificil. Con la fe en el Resucitado, podran enfagiat con creatividad y esperanza, y ubicandose
siempre en el lugar del servicio, como los singsrde aquella boda, sorprendidos colaboradores del
primer signo de Jesus, que soélo siguieron la coasig su Madre: «Hagan lo que El les digh» (
2,5). Misericordia, creatividad y esperanza hacener la vida.

174.Quiero alentarte a este compromiso, porque s&igueorazon, corazon joven, quiere construir
un mundo mejor. Sigo las noticias del mundo y ve® tantos jévenes, en muchas partes del mundo,
han salido por las calles para expresar el desemaleivilizacion mas justa y fraterna. Los jovenes
en la calle. Son jévenes que quieren ser protaigeniel cambio. Por favor, no dejen que otros sean
los protagonistas del cambio. Ustedes son losiqoert el futuro. Por ustedes entra el futuro en el
mundo. A ustedes les pido que también sean pratdgerne este cambio. Sigan superando la apatia
y ofreciendo una respuesta cristiana a las inquéstsociales y politicas que se van planteando en
diversas partes del mundo. Les pido que sean cotmtes del futuro, que se metan en el trabajo por
un mundo mejor. Queridos jovenes, por favor, neadyaen la vida, métanse en ella. Jesus no se
quedd en el balcon, se metid; no balconeen la widdanse en ella como hizo JesésRero sobre
todo, de una manera o de otra, sean luchadored pi@n comun, sean servidores de los pobres, sean
protagonistas de la revolucion de la caridad ys#elicio, capaces de resistir las patologias del
individualismo consumista y superficial.

MISIONEROS VALIENTES

175.Enamorados de Cristo, los jovenes estan llamadastastimonio del Evangelio en todas partes,
con su propia vida. San Alberto Hurtado decia ez apostoles no significa llevar una insignia en
el ojal de la chaqueta; no significa hablar dediadad, sino vivirla, encarnarse en ella, transfosma
en Cristo. Ser apdstol no es llevar una antorchka enano, poseer la luz, sino ser la luz [...]. El
Evangelio [...] mas que una leccion es un ejenpllmensaje convertido en vida vivientg»

176.El valor del testimonio no significa que se dehbac la palabra. ¢Por qué no hablar de Jesus,
por qué no contarles a los demas que El nos dadsi@ara vivir, que es bueno conversar con El, que
nos hace bien meditar sus palabras? Jovenes, @rogleg el mundo los arrastre a compartir solo las
cosas malas o superficiales. Ustedes sean capadesahtracorriente y sepan compartir a Jesus,
comuniquen la fe que El les regal6. Ojala puedatirsen el corazon el mismo impulso irresistible
gue movia a san Pablo cuando decia: «jAy de nui ahancio el Evangelio!»4(Co09,16).

92Discurso en la Vigilia de la XXVIIl Jornada Mundidé la Juventud en Rio de Janef#d julio 2013)AAS105 (2013),
663.
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177.«¢ Addnde nos envia Jesus? No hay fronteras, niinfiggs: nos envia a todos. El Evangelio no
es para algunos sino para todos. No es sOlo paigukd nos parecen mas cercanos, mas receptivos,
mas acogedores. Es para todos. No tengan miedoydevar a Cristo a cualquier ambiente, hasta
las periferias existenciales, también a quien gareés lejano, més indiferente. El Sefior busca a
todos, quiere que todos sientan el calor de suirisdia y de su amof$ Y nos invita a ir sin miedo

con el anuncio misionero, alli donde nos enconteymmon quien estemos, en el barrio, en el estudio,
en el deporte, en las salidas con los amigos, golehtariado o en el trabajo, siempre es bueno y
oportuno compartir la alegria del Evangelio. Asicemo el Sefor se va acercando a todos. Y a
ustedes, jovenes, los quiere como sus instrumeuaias derramar luz y esperanza, porque quiere
contar con vuestra valentia, frescura y entusiasmo.

178.No cabe esperar que la mision sea facil y comaldmainos jovenes dieron su vida con tal de no
frenar su impulso misionero. Los Obispos de Coxpassaron: «kEsperamos que podamos ser granos
de trigo e instrumentos para la salvacion de laanidad, siguiendo el ejemplo de los martires.
Aunque nuestra fe es tan pequefia como una semitfedtaza, Dios le dara crecimiento y la utilizara
como un instrumento para su obra de salvaédmwnigos, no esperen a mafiana para colaborar en
la transformacion del mundo con su energia, su@agasu creatividad. La vida de ustedes no es un
“mientras tanto”. Ustedes sonatorade Dios, que los quiere fecundd<orque «es dando como
se recibe¥, y la mejor manera de preparar un buen futuroivds bien el presente con entrega y
generosidad.
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CAPITULO SEXTO
JOVENES CON RAICES

179.A veces he visto arboles jovenes, bellos, queabkav sus ramas al cielo buscando siempre mas,
y parecian un canto de esperanza. Mas adelanfgjétede una tormenta, los encontré caidos, sin
vida. Porgue tenian pocas raices, habian desplegad@mas sin arraigarse bien en la tierra, y asi
sucumbieron ante los embates de la naturalezadéane duele ver que algunos les propongan a los
jovenes construir un futuro sin raices, como si@hdo comenzara ahora. Porque «es imposible que
alguien crezca si no tiene raices fuertes que ayadsstar bien sostenido y agarrado a la tierra. Es
facil “volarse” cuando no hay desde donde agarraieselonde sujetars&»

QUE NO TE ARRANQUEN DE LA TIERRA

180.Esta no es una cuestion secundaria, y me parec® loedicarle un breve capitulo. Comprender
esto permite distinguir la alegria de la juventedud falso culto a la juventud que algunos utilizan
para seducir a los jovenes y utilizarlos para sesf

181. Piensen esto: si una persona les hace una prapuést dice que ignoren la historia, que no
recojan la experiencia de los mayores, que desprécdo lo pasado y que sélo miren el futuro que
€l les ofrece, ¢no es una forma facil de atrapadossu propuesta para que solamente hagan lo que
él les dice? Esa persona los necesita vacios,rdiggatos, desconfiados de todo, para que sélo
confien en sus promesas y se sometan a sus plaidgncionan las ideologias de distintos colores,
gue destruyen (o deconstruyen) todo lo que segedifey de ese modo pueden reinar sin oposiciones.
Para esto necesitan jovenes que desprecien laifjsjae rechacen la riqueza espiritual y humana
gue se fue transmitiendo a lo largo de las genamasi que ignoren todo lo que los ha precedido.

182. Al mismo tiempo, los manipuladores utilizan otecurso: una adoracion de la juventud, como
si todo lo que no sea joven se convirtiera en twesy caduco. El cuerpo joven se vuelve el simbol
de este nuevo culto, y entonces todo lo que tengavgr con ese cuerpo se idolatra y se desea sin
limites, y lo que no sea joven se mira con desprét&ro es un arma que en primer lugar termina
degradando a los jovenes, los vacia de valoressidak utiliza para obtener beneficios personales,
econdmicos o politicos.

183. Queridos jovenes, no acepten que usen su juverdad fomentar una vida superficial, que
confunde la belleza con la apariencia. Mejor sefemtubrir que hay hermosura en el trabajador que
vuelve a su casa sucio y desarreglado, pero caledgia de haber ganado el pan de sus hijos. Hay
una belleza extraordinaria en la comunién de lalfafjunto a la mesa y en el pan compartido con
generosidad, aunque la mesa sea muy pobre. Hapé@ranen la esposa despeinada y casi anciana,
gue permanece cuidando a su esposo enfermo mékealés fuerzas y de su propia salud. Aunque
haya pasado la primavera del noviazgo, hay herraasutfa fidelidad de las parejas que se aman en
el otofio de la vida, en esos viejitos que camimala dhano. Hay hermosura, mas alla de la apariencia
o de la estética de moda, en cada hombre y enmncaj@a que viven con amor su vocacion personal,
en el servicio desinteresado por la comunidadlgopatria, en el trabajo generoso por la felicidad

la familia, comprometidos en el arduo trabajo aminiy gratuito de restaurar la amistad social.
Descubrir, mostrar y resaltar esta belleza, qpasere a la de Cristo en la cruz, es poner lo®oitos

de la verdadera solidaridad social y de la cultieleencuentro.

98 Discurso en la Vigilia con los jovenes en la XXXinada Mundial de la Juventud en Pana(@é enero 2019):
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184. Junto con las estrategias del falso culto a lantnwd y a la apariencia, hoy se promueve una
espiritualidad sin Dios, una afectividad sin conalal y sin compromiso con los que sufren, un miedo
a los pobres vistos como seres peligrosos, y uma de ofertas que pretenden hacerles creer en un
futuro paradisiaco que siempre se postergara pasaagelante. No quiero proponerles eso, y con
todo mi afecto quiero advertirles que no se def@nidar por esta ideologia que no los volvera mas
jovenes, sino que los convertira en esclavos. ltepgmgo otro camino, hecho de libertad, de
entusiasmo, de creatividad, de horizontes nuewars, qultivando al mismo tiempo esas raices que
alimentan y sostienen.

185. En esta linea, quiero destacar que «numerosog$sithodales provenientes de contextos no
occidentales sefalan que en sus paises la glabahizeonlleva auténticas formas de colonizacion
cultural, que desarraigan a los jévenes de lapentda a las realidades culturales y religiosdasle
gue provienen. Es necesario un compromiso de ésilglpara acompanarlos en este paso sin que
pierdan los rasgos mas valiosos de su identidad»

186.Hoy vemos una tendencia a “homogeneizar” a losrjés, a disolver las diferencias propias de
su lugar de origen, a convertirlos en seres maalyes hechos en serie. Asi se produce una
destruccion cultural, que es tan grave como lagheaon de las especies animales y vegéeffles
Por eso, en un mensaje a jovenes indigenas, reuaidBanama, los exhorté a «hacerse cargo de las
raices, porque de las raices viene la fuerza guesl@ hacer crecer, florecer y fructific&t»

TU RELACION CON LOS ANCIANOS

187.En el Sinodo se expresé que «los jovenes estgeqianlos hacia el futuro y afrontan la vida
con energia y dinamismo. Sin embargo [...] a veoefen prestar poca atencion a la memoria del
pasado del que provienen, en particular a los nognsrdones que les han transmitido sus padres y
abuelos, al bagaje cultural de la sociedad endaviyen. Ayudar a los jévenes a descubrir la riquez
viva del pasado, haciendo memoria y sirviendosestie para las propias decisiones y posibilidades,
es un \}/c()ezrdadero acto de amor hacia ellos, endésta crecimiento y de las decisiones que deberan
tomars-,

188. La Palabra de Dios recomienda no perder el cantamt los ancianos, para poder recoger su
experiencia: «Acude a la reunién de los anciangseyncuentras a un sabio juntate a él [...]. Siave
un hombre prudente, madruga para buscarlo, queiéssdesgasten el umbral de su pueri» (
6,34.36). En todo caso, los largos afios que eNasron y todo lo que han pasado en la vida, deben
llevarnos a mirarlos con respeto: «Ponte de pe@rtombre de canad»v(19,32). Porque «la fuerza
es el adorno de los jovenes, las canas son el lenos ancianosP¢ 20,29).

189. La Biblia nos pide: «Escucha a tu padre que tdadiada, y no desprecies a tu madre cuando
sea ancianaPf 23,22). El mandato de honrar al padre y a la maésez| primer mandamiento que
va acompafado de una promedabo(2; cf.Ex20,12;Dt 5,16;Lv 19,3), y la promesa es: «seras feliz
y se prolongara tu vida sobre la tierr&s §,3).

190. Esto no significa que tengas que estar de acumyddodo lo que ellos dicen, ni que debas
aprobar todas sus acciones. Un joven siempre detegrér un espiritu critico. San Basilio Magno,
refiriendose a los antiguos autores griegos, reodafea a los jévenes que los estimasen, pero que

®DF 14.
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acogieran solo lo bueno que pudieran ensefté&tleéSe trata simplemente de estar abiertos para
recoger una sabiduria que se comunica de genemtigeneracion, que puede convivir con algunas
miserias humanas, y que no tiene por qué desaparrgedas novedades del consumo y del mercado.

191.Al mundo nunca le sirvio ni le servira la rupterstre generaciones. Son los cantos de sirena de
un futuro sin raices, sin arraigo. Es la mentira tuhace creer que s6lo lo nuevo es bueno y bello.
La existencia de las relaciones intergeneracionaigtica que en las comunidades se posea una
memoria colectiva, pues cada generacion retomenssfianzas de sus antecesores, dejando asi un
legado a sus sucesores. Esto constituye marcefetencia para cimentar sélidamente una sociedad
nueva. Como dice el refran: “Si el joven supieséviejo pudiese, no habria cosa que no se hiciese”

SUENOS Y VISIONES

192. En la profecia de Joel encontramos un anunciongeegpermite entender esto de una manera
muy bella. Dice asi: «Derramaré mi Espiritu sobdatcarne y sus hijos y sus hijas profetizaran, y
sus jovenes veran visiones y sus ancianos sofiaeéios» JI 3,1; cf.Hch 2,17). Si los jévenes y los
viejos se abren al Espiritu Santo, ambos produsarcombinacion maravillosa. Los ancianos suefian
y los joévenes ven visiones. ¢ COmo se complementdas cosas?

193. Los ancianos tienen suefios construidos con regsiecdn imagenes de tantas cosas vividas,

con la marca de la experiencia y de los afilos.s3olenes se arraigan en esos suefios de los amciano
logran ver el futuro, pueden tener visiones quelesn el horizonte y les muestran nuevos caminos.

Pero si los ancianos no suefian, los jévenes yaedem mirar claramente el horizonte.

194.Es lindo encontrar entre lo que nuestros padraserwaron, algin recuerdo que nos permite
imaginar lo que sofiaron para nosotros nuestrod@byenuestras abuelas. Todo ser humano, aun
antes de nacer, ha recibido de parte de sus alemios regalo, la bendicion de un suefio lleno de
amor y de esperanza: el de una vida mejor pard él.no lo tuvo de ninguno de sus abuelos,

seguramente algun bisabuelo si lo sofié y se aegrél, contemplando en la cuna a sus hijos y luego
a sus nietos. El suefio primero, el suefio creadouedstro Padre Dios, precede y acompafa la vida
de todos sus hijos. Hacer memoria de esta bendigi@se extiende de generacion en generacion,
es una herencia preciosa que hay que saber congsa@ara poder transmitirla también nosotros.

195. Por eso es bueno dejar que los ancianos hagaas lar@raciones, que a veces parecen
mitoldgicas, fantasiosas —son suefios de viejose,pachas veces estan llenas de rica experiencia,
de simbolos elocuentes, de mensajes ocultos. Esasaciones requieren tiempo, que nos
dispongamos gratuitamente a escuchar y a intergr@tapaciencia, porque no entran en un mensaje
de las redes sociales. Tenemos que aceptar qudatedhiduria que necesitamos para la vida no
puede encerrarse en los limites que imponen loslastrecursos de comunicacion.

196.En el libroLa sabiduria de los afi&¥, expresé algunos deseos en forma de pedidos. @id@ué

a los ancianos, entre los cuales me cuento yo miidine pido que seamos guardianes de la memoria.
Los abuelos y las abuelas necesitamos formar um &b imagino a los ancianos como el coro
permanente de un importante santuario espiritmag| gue las oraciones de suplica y los cantos de
alabanza sostienen a la comunidad entera queargtagha en el terreno de la vid&»Es hermoso
gue «los jévenes y las muchachas también, lossjefdo con los nifios, alaben el nombre del Sefior»
(Sal148,12-13).

103 Cf, Carta a los jévened, 2: PG 31, 566.
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197. ¢ Qué podemos darles los ancianos? «A los jovenesydia que viven su propia mezcla de
ambiciones heroicas y de inseguridades, podemasdaates que una vida sin amor es una vida
infecunda’®®. ; Qué podemos decirles? «A los jovenes temerastestos decirles que la ansiedad
frente al futuro puede ser vencid¥» ¢ Qué podemos ensefiarles? «A los jovenes excasit@am
preocupados de si mismos podemos ensefarles erpasementa mayor alegria en dar que en
recibir, y que el amor no se demuestra sélo coabpas, sino también con obri%»

ARRIESGAR JUNTOS

198. El amor que se da y que obra, tantas veces seoequiEl que actua, el que arriesga, quizas
comete errores. Aqui, en este momento, puedeaeselinterés traer el testimonio de Maria Gabriela
Perin, huérfana de padre desde recién nacida fjegioea como esto influyé en su vida, en una
relacion que no duré pero que la hizo madre y ahbuala: «Lo que yo sé es que Dios crea historias.
En su genialidad y su misericordia, El toma nusstiianfos y fracasos y teje hermosos tapices que
estan llenos de ironia. El reverso del tejido pymatecer desordenado con sus hilos enredados —los
acontecimientos de nuestra vida—y tal vez sekadsecon el que nos obsesionamos cuando tenemos
dudas. Sin embargo, el lado bueno del tapiz muastichistoria magnifica, y ese es el lado que ve
Dios»%. Cuando las personas mayores miran atentament@&da a menudo saben de modo
instintivo lo que hay detras de los hilos enredadosconocen lo que Dios hace creativamente aun
con nuestros errores.

199.Si caminamos juntos, jévenes y ancianos, podresias bien arraigados en el presente, y desde
aqui frecuentar el pasado y el futuro: frecuent@asado, para aprender de la historia y para sanar
las heridas que a veces nos condicionan; frecuehfaturo, para alimentar el entusiasmo, hacer
germinar suefios, suscitar profecias, hacer floresperanzas. De ese modo, unidos, podremos
aprender unos de otros, calentar los corazongsransiuestras mentes con la luz del Evangelio y
dar nueva fuerza a nuestras manos.

200. Las raices no son anclas que nos atan a otraagpaws impiden encarnarnos en el mundo
actual para hacer nacer algo nuevo. Son, por dlatm) un punto de arraigo que nos permite
desarrollarnos y responder a los nuevos desafifitgnEes tampoco sirve «gue nos sentemos a aforar
tiempos pasados; hemos de asumir con realismo y aoestra cultura y llenarla de Evangelio.
Somos enviados hoy para anunciar la Buena NoteidedUs a los tiempos nuevos. Hemos de amar
nuestra hora con sus posibilidades y riesgos, u®alegrias y dolores, con sus riquezas y suebmit
con sus aciertos y sus erroreé»

201.En el Sinodo, uno de los jovenes auditores preméaide las islas Samoa, dijo que la Iglesia es
una canoa, en la cual los viejos ayudan a mantandireccion interpretando la posicion de las
estrellas, y los jovenes reman con fuerza imagimdodjue les espera mas alld. No nos dejemos
llevar ni por los jévenes que piensan que los adidbn un pasado que ya no cuenta, que ya caduco,
ni por los adultos que creen saber siempre coOmerdebmportarse los jovenes. Mejor subamonos
todos a la misma canoa y entre todos busquemosiodarimejor, bajo el impulso siempre nuevo del
Espiritu Santo.

106 1hid., 13.
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CAPITULO SEPTIMO
LA PASTORAL DE LOS JOVENES

202.La pastoral juvenil, tal como estabamos acostuddzra llevarla adelante, ha sufrido el embate
de los cambios sociales y culturales. Los joveraslas estructuras habituales, muchas veces no
encuentran respuestas a sus inquietudes, necesigadbleméaticas y heridas. La proliferacion y
crecimiento de asociaciones y movimientos con tariaticas predominantemente juveniles pueden
ser interpretados como una accién del Espiritu ahre caminos nuevos. Se hace necesario, sin
embargo, ahondar en la participacion de estos padtoral de conjunto de la Iglesia, asi como en
una mayor comunion entre ellos en una mejor coaoitim de la accion. Si bien no siempre es facil
abordar a los jovenes, se esta creciendo en destaspla conciencia de que es toda la comunidad
la que los evangeliza y la urgencia de que ellogae un protagonismo mayor en las propuestas
pastorales.

UNA PASTORAL SINODAL

203. Quiero destacar que los mismos jovenes son agdetés pastoral juvenil, acompafados y
guiados, pero libres para encontrar caminos siemmpvos con creatividad y audacia. Por
consiguiente, estaria de mas que me detuvieraagopoiponer alguna especie de manual de pastoral
juvenil o una guia de pastoral practica. Se traa bien de poner en juego la astucia, el ingeeio y
conocimiento que tienen los mismos jovenes dersilsdéidad, el lenguaje y las problematicas de los
demas jovenes.

204. Ellos nos hacen ver la necesidad de asumir nuestilss y nuevas estrategias. Por ejemplo,
mientras los adultos suelen preocuparse por textkr planificado, con reuniones periddicas y
horarios fijos, hoy la mayoria de los jovenes difiente se siente atraida por esos esguemas
pastorales. La pastoral juvenil necesita adquira fiexibilidad, y convocar a los jovenes a evento

a acontecimientos que cada tanto les ofrezcangar ionde no sdlo reciban una formacion, sino
gue también les permitan compartir la vida, celebcantar, escuchar testimonios reales y
experimentar el encuentro comunitario con el Digs.v

205. Por otra parte, seria muy deseable recoger todavds las buenas préacticas: aquellas

métodologias, aquellos lenguajes, aquellas motimasi que han sido realmente atractivas para
acercar a los jévenes a Cristo y a la Iglesia.Njoirta de qué color sean, si son “conservadoras o
progresistas”, si son “de derecha o de izquierda’importante es que recojamos todo lo que haya
dado buenos resultados y sea eficaz para comuaiabegria del Evangelio.

206. La pastoral juvenil s6lo puede ser sinodal, esrdeonformando un “caminar juntos” que
implica una «valorizacién de los carismas que eiififa concede segun la vocacion y el rol de cada
uno de los miembros [de la Iglesia], mediante uraiismo de corresponsabilidad [...]. Animados
por este espiritu, podremos encaminarnos hacidglesia participativa y corresponsable, capaz de
valorizar la riqueza de la variedad que la compqgue,acoja con gratitud el aporte de los fieleDki
incluyendo a jovenes y mujeres, la contribuciéadeida consagrada masculina y femenina, la de
los grupos, asociaciones y movimientos. No hay eeuir a nadie, ni dejar que nadie se
autoexcluya®'.

207.De este modo, aprendiendo unos de otros, podrezfiegr mejor ese poliedro maravilloso que
debe ser la Iglesia de Jesucristo. Ella puederatrias jovenes precisamente porque no es unadinida
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monolitica, sino un entramado de dones variadosetjliespiritu derrama incesantemente en ella,
haciéndola siempre nueva a pesar de sus miserias.

208.En el Sinodo aparecieron muchas propuestas canagaentadas a renovar la pastoral juvenil
y a liberarla de esquemas que ya no son eficacgag@ao entran en dialogo con la cultura actual de
los jovenes. Se comprende que no podria aqui rdaege todas, y algunas de ellas pueden
encontrarse en el Documento final del Sinodo.

GRANDES LINEAS DE ACCION

209. Sélo quisiera destacar brevemente que la pagtmertil implica dos grandes lineas de accién.
Una esla busquedala convocatoria, el llamado que atraiga a nugdwesnes a la experiencia del
Sefor. La otra esl crecimientpel desarrollo de un camino de maduracion de lasyaq han hecho
esa experiencia.

210.Con respecto a lo primeia,busquedaconfio en la capacidad de los mismos jévenessaoien
encontrar los caminos atractivos para convocarersalganizar festivales, competencias deportivas,
e incluso saben evangelizar en las redes socialas mensajes, canciones, videos y otras
intervenciones. Sélo hay que estimular a los josgnéarles libertad para que ellos se entusiasmen
misionando en los ambitos juveniles. El primer amupuede despertar una honda experiencia de fe
en medio de un “retiro de impacto”, en una conv@éseen un bar, en un recreo de la facultad, o por
cualquiera de los insondables caminos de Dios. IBanés importante es que cada joven se atreva a
sembrar el primer anuncio en esa tierra fértil @giel corazén de otro joven.

211. En esta busqueda se debe privilegiar el idiomdadproximidad, el lenguaje del amor
desinteresado, relacional y existencial que toceoedzon, llega a la vida, despierta esperanza y
deseos. Es necesario acercarse a los jovenes goantatica del amor, no con el proselitismo. El
lenguaje que la gente joven entiende es el de lagugle dan la vida, el de quien esta alli porsello
y para ellos, y el de quienes, a pesar de susBmitiebilidades, tratan de vivir su fe con cohgeen

Al mismo tiempo, todavia tenemos que buscar coromsgnsibilidad como encarnarkelrygmaen

el lenguaje que hablan los jévenes de hoy.

212.Con respectal crecimientgquiero hacer una importante advertencia. En alglugares ocurre
gue, después de haber provocado en los jovenestenaa experiencia de Dios, un encuentro con
Jesus que toco sus corazones, luego solamentirdesroencuentros de “formacion” donde sélo se
abordan cuestiones doctrinales y morales: sobma#dss del mundo actual, sobre la Iglesia, sobre la
Doctrina Social, sobre la castidad, sobre el matnia sobre el control de la natalidad y sobresotro
temas. El resultado es que muchos jovenes se abpieeden el fuego del encuentro con Cristo y la
alegria de seguirlo, muchos abandonan el caminimyg se vuelven tristes y negativos. Calmemos la
obsesion por transmitir un cumulo de contenidodra@des, y ante todo tratemos de suscitar y
arraigar las grandes experiencias que sostiengddacristiana. Como decia Romano Guardini: «en
la experiencia de un gran amor [...] todo cuantmtere se convierte en un episodio dentro de su
ambito>12

213. Cualquier proyecto formativo, cualquier caminoctecimiento para los jovenes, debe incluir
ciertamente una formacién doctrinal y moral. Esaimente importante que esté centrado en dos
grandes ejes: uno es la profundizacionkdeygma la experiencia fundante del encuentro con Dios
a través de Cristo muerto y resucitado. El otrelesrecimiento en el amor fraterno, en la vida
comunitaria, en el servicio.

1121 a esencia del cristianismed. Cristiandad, Madrid 2002, 17.



214.Insisti mucho sobre esto Ernangelii gaudiuny creo que es oportuno recordarlo. Por una parte,
seria un grave error pensar que en la pastorahijugel kerygmaes abandonado en pos de una
formacion supuestamente mas “sélida’. Nada haysoldo, mas profundo, mas seguro, mas denso
y mas sabio que ese anuncio. Toda formacion arasis ante todo la profundizacion Ketygma

que se va haciendo carne cada vez mas y mé&joPer consiguiente, la pastoral juvenil siempresdeb
incluir momentos que ayuden a renovar y profundea&xperiencia personal del amor de Dios y de
Jesucristo vivo. Lo hara con diversos recursogintesios, canciones, momentos de adoracion,
espacios de reflexion espiritual con la Sagradaitdsa, e incluso con diversos estimulos a trawes d
las redes sociales. Pero jamas debe sustituisegseriencia gozosa de encuentro con el Sefior por
una suerte de “adoctrinamiento”.

215.Por otra parte, cualquier plan de pastoral juvéelle incorporar claramente medios y recursos
variados para ayudar a los jovenes a crecer eraterfiidad, a vivir como hermanos, a ayudarse
mutuamente, a crear comunidad, a servir a los dea&sar cerca de los pobres. Si el amor fraterno
es el kmandamiento nuevain(13,34), si es «la plenitud de la Ley®n(13,10), si es lo que mejor
manifiesta nuestro amor a Dios, entonces debe ocuplagar relevante en todo plan de formacién
y crecimiento de los jévenes.

AMBIENTES ADECUADOS

216.En todas nuestras instituciones necesitamos d#aagr potenciar mucho mas nuestra capacidad
de acogida cordial, porque muchos de los jévenediggan lo hacen en una profunda situacion de
orfandad. Y no me refiero a determinados conflitansiliares, sino a una experiencia que atafie por
igual a nifios, jovenes y adultos, madres, padte@e. Para tantos huérfanos y huérfanas, nuestros
contemporaneos, ¢,nosotros mismos quizas?, las aedes como la parroquia y la escuela deberian
ofrecer caminos de amor gratuito y promocion, demafcion y crecimiento. Muchos jovenes se
sienten hoy hijos del fracaso, porque los suefiaaidgadres y abuelos se quemaron en la hoguera
de la injusticia, de la violencia social, del s8kauien pueda. jCuanto desarraigo! Si los jovenes
crecieron en un mundo de cenizas no es facil gedgrusostener el fuego de grandes ilusiones y
proyectos. Si crecieron en un desierto vacio diedserg como podran tener ganas de sacrificarse para
sembrar? La experiencia de discontinuidad, de tegary la caida de las certezas basicas, fomentada
en la cultura mediatica actual, provocan esa sé&msate profunda orfandad a la cual debemos
responder creando espacios fraternos y atractmodedse viva con un sentido.

217.Crear “hogar” en definitiva «es crear familia;agggsender a sentirse unidos a los otros mas alla
de vinculos utilitarios o funcionales, unidos dertanera que sintamos la vida un poco mas humana.
Crear hogares, “casas de comunién”, es permitilapeofecia tome cuerpo y haga nuestras horas y
dias menos inhdspitos, menos indiferentes y an@®ile tejer lazos que se construyen con gestos
sencillos, cotidianos y que todos podemos realizahogar, y lo sabemos todos muy bien, necesita
de la colaboracion de todos. Nadie puede ser iedife o ajeno, ya que cada uno es piedra necesaria
en su construccion. Y eso implica pedirle al Seajigr nos regale la gracia de aprender a tenernos
paciencia, de aprender a perdonarse; aprender limglo$as a volver a empezar. Y, ¢ cuantas veces
perdonar o volver a empezar? Setenta veces dtes tas que sean necesarias. Crear lazos fuertes
exige de la confianza que se alimenta todos lasdBda paciencia y el perddn. Y asi se produce el
milagro de experimentar que aqui se nace de naend,todos nacemos de nuevo porque sentimos
actuante la caricia de Dios que nos posibilita sefimundo mas humano y, por tanto, mas divitfo»

113N. 165:AAS105 (2013), 1089.
114 Discurso en la visita al Hogar Buen Samaritano em&ma(27 enero 2019):'Osservatore Romaned. semanal en
lengua espariola (1 febrero 2019), p. 16.



218. En este marco, en nuestras instituciones neceasstafnecerles a los jovenes lugares propios
gue ellos puedan acondicionar a su gusto, y donddam entrar y salir con libertad, lugares que los
acojan y donde puedan acercarse espontaneameate goifianza al encuentro de otros jovenes
tanto en los momentos de sufrimiento o de aburritbjecomo cuando deseen celebrar sus alegrias.
Algo de esto han logrado algunos Oratorios y ote#ros juveniles, que en muchos casos son el
ambiente de amistades y de noviazgo, de reencsermtomde pueden compartir la musica, la
recreacion, el deporte, y también la reflexion yotacion con pequefios subsidios y diversas
propuestas. De este modo se abre paso ese indibfgEeasuncio persona a persona que no puede ser
reemplazado por ningun recurso ni estrategia pastor

219.«La amistad y las relaciones, a menudo tambiégrgros mas o menos estructurados, ofrecen
la oportunidad de reforzar competencias sociatetagionales en un contexto en el que no se evalla
ni se juzga a la persona. La experiencia de gropstituye a su vez un recurso para compartir la fe
y para ayudarse mutuamente en el testimonio. M@ngs son capaces de guiar a otros jovenes y de
vivir un verdadero apostolado entre sus ami¢/ds»

220. Esto no significa que se aislen y pierdan toddamo con las comunidades de parroquias,
movimientos y otras instituciones eclesiales. R#Hias se integrardn mejor a comunidades abiertas,
vivas en la fe, deseosas de irradiar a Jesucatggres, libres, fraternas y comprometidas. Estas
comunidades pueden ser los cauces donde elloarsigné es posible cultivar preciosas relaciones.

La pastoral de las instituciones educativas

221.La escuela es sin duda una plataforma para aserados nifios y a los jovenes. Es un lugar
privilegiado para la promocion de la persona, ygxio la comunidad cristiana le ha dedicado gran
atencion, ya sea formando docentes y dirigentespdambién instituyendo escuelas propias, de todo
tipo y grado. En este campo el Espiritu ha suszitagumerables carismas y testimonios de santidad.
Sin embargo, la escuela necesita una urgente #&ita@ vemos los resultados que deja la pastoral
de muchas de ellas, una pastoral concentradaiestiaccion religiosa que a menudo es incapaz de
provocar experiencias de fe perdurables. Adem3salganos colegios catélicos que parecen estar
organizados solo para la preservacion. La fobtamibio hace que no puedan tolerar la incertidumbre
y se replieguen ante los peligros, reales o imagimaque todo cambio trae consigo. La escuela
convertida en un “bunker” que protege de los eg6de afuera”, es la expresion caricaturizada de
esta tendencia. Esa imagen refleja de un modoestexior lo que experimentan muchisimos jovenes
al egresar de algunos establecimientos educativtes:insalvable inadecuacion entre lo que les
ensefiaron y el mundo en el cual les toca vivir. lsrpropuestas religiosas y morales que recibieron
no los han preparado para confrontarlas con un mqud las ridiculiza, y no han aprendido formas
de orar y de vivir la fe que puedan ser faciimeatgtenidas en medio del ritmo de esta sociedad. En
realidad, una de las alegrias mas grandes de gadaluse produce cuando puede ver a un estudiante
constituirse a si mismo como una persona fuettiegiiada, protagonista y capaz de dar.

222.La escuela catdlica sigue siendo esencial comacasple evangelizacion de los jovenes. Es
importante tener en cuenta algunos criterios iagipires sefialados &feritatis gaudiunmen vista a
una renovacion y relanzamiento de las escuelas/gngidades “en salida” misionera, tales como: la
experiencia delkerygma el didlogo a todos los niveles, la interdiscigtiedad y la
transdisciplinariedad, el fomento de la culturaetetuentro, la urgente necesidad de “crear redes” y
la opciodn por los Gltimos, por aquellos que la sdad descarta y deseéfaTambién la capacidad
de integrar los saberes de la cabeza, el coralasganos.
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223.Por otra parte, no podemos separar la formaciginitesl de la formacion cultural. La Iglesia
siempre quiso desarrollar para los jévenes esppai@sla mejor cultura. No debe renunciar a hacerlo
porque los jévenes tienen derecho a ella. Y «hogi@nsobre todo, el derecho a la cultura significa
proteger la sabiduria, es decir, un saber humaneeyhumaniza. Con demasiada frecuencia estamos
condicionados por modelos de vida triviales y efm@ue empujan a perseguir el éxito a bajo costo,
desacreditando el sacrificio, inculcando la ideagide el estudio no es necesario si no da
inmediatamente algo concreto. No, el estudio @ hacerse preguntas, para no ser anestesiado
por la banalidad, para buscar sentido en la vidae®e reclamar el derecho a que no prevalezcan las
muchas sirenas que hoy distraen de esta busqubskes,jara no rendirse al canto de las sirenas,
qgue seducian a los marineros y los hacian esteltamtra las rocas, se ato al arbol de la naapdy t

las orejas de sus compafieros de viaje. En camtieg,(para contrastar el canto de las sirenas, hizo
otra cosa: enton6 una melodia mas hermosa, quetéreckas sirenas. Esta es su gran tarea: responder
a los estribillos paralizantes del consumismo calteon opciones dinamicas y fuertes, con la
investigacion, el conocimiento y el compartir®»

DISTINTOS AMBITOS PARA DESARROLLOS PASTORALES

224. Muchos jovenes son capaces de aprender a gustailaeio y de la intimidad con Dios.
También han crecido los grupos que se reunen araloBantisimo o a orar con la Palabra de Dios.
No hay que menospreciar a los jovenes como si riu@maapaces de abrirse a propuestas
contemplativas. Sélo hace falta encontrar losassiil las modalidades adecuadas para ayudarlos a
iniciarse en esta experiencia de tan alto valon féspecto a los &mbitos de culto y oracion, «en
diversos contextos los jovenes catdlicos pidenymsias de oracion y momentos sacramentales que
incluyan su vida cotidiana en una liturgia fresngténtica y alegré¥®. Es importante aprovechar los
momentos mas fuertes del afio litargico, particuéarta la Semana Santa, Pentecostés y Navidad.
Ellos también disfrutan de otros encuentros festigae cortan la rutina y que ayudan a experimentar
la alegria de la fe.

225. Una oportunidad Unica para el crecimiento y tamlié apertura al don divino de la fe y la
caridad es el servicio: muchos jovenes se sienteidas por la posibilidad de ayudar a otros,
especialmente a niflos y pobres. A menudo estecgeed el primer paso para descubrir o redescubrir
la vida cristiana y eclesial. Muchos jovenes sesaare nuestros itinerarios de formacion doctrinal,
e incluso espiritual, y a veces reclaman la padiuil de ser mas protagonistas en actividades que
hagan algo por la gente.

226.No podemos olvidar las expresiones artisticaspoginteatro, la pintura, etc. «Del todo peculiar
es la importancia de la musica, que representaetoiatdero ambiente en el que los jévenes estan
constantemente inmersos, asi como una culturalgnguaje capaces de suscitar emociones y de
plasmar la identidad. El lenguaje musical represégmnbién un recurso pastoral, que interpela en
particular la liturgia y su renovacioh® El canto puede ser un gran estimulo para el andie los
jovenes. Decia san Agustin: «Canta, pero caminaa &ion el canto tu trabajo, no ames la pereza:
canta y camina [...]. TQ, si avanzas, caminas; pgemza en el bien, en la recta fe, en las buenas
obras: canta y camin&.

227.«Es igualmente significativa la relevancia quedientre los jovenes la practica deportiva, cuyas
potencialidades en clave educativa y formativaglasia no debe subestimar, sino mantener una
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sélida presencia en este campo. El mundo del depwtesita ser ayudado a superar las
ambigledades que lo golpean, como la mitificaciérod campeones, el sometimiento a logicas
comerciales y la ideologia del éxito a toda cd$takn la base de la experiencia deportiva esta «la
alegria: la alegria de moverse, la alegria de @satdos, la alegria por la vida y los dones que el
Creador nos hace cada d#»Por otra parte, algunos Padres de la Iglesigdraado el ejemplo de

las practicas deportivas para invitar a los jovenerecer en la fortaleza y dominar la modorra o la
comodidad. San Basilio Magno, dirigiéndose a logg@s, tomaba el ejemplo del esfuerzo que
requiere el deporte y asi les inculcaba la capddaigasacrificarse para crecer en las virtudes:sTra
miles y miles de sufrimientos y haber incrementaddortaleza por muchos métodos, tras haber
sudado mucho en fatigosos ejercicios gimnasticdy llevar en lo demas, para no alargarme en mis
palabras, una existencia tal que su vida antes denhpeticidbn no es sino una preparacion para esta,
[...] arrostran todo tipo de fatigas y peligrosgpganar una corona [...]. ¢Y nosotros, que tenemos
delante unos premios de la vida tan maravillososn@mero y grandeza como para que sean
imposibles de definir con palabras, durmiendo enpisuelta y viviendo en total ausencia de peligros
vendremos a tomarlos con una marié?»

228.En muchos adolescentes y jovenes despierta ekataizcion el contacto con la creacion, y son
sensibles hacia el cuidado del ambiente, como®cor los Scouts y con otros grupos que organizan
jornadas de contacto con la naturaleza, campamentorinatas, expediciones y campafas
ambientales. En el espiritu de san Francisco de, Asih experiencias que pueden significar un
camino para iniciarse en la escuela de la fratathithiversal y en la oracién contemplativa.

229.Estas y otras diversas posibilidades que se adeepvangelizacion de los jovenes, no deberian
hacernos olvidar que, mas alla de los cambios téestaria y de la sensibilidad de los jovenes, hay
regalos de Dios que son siempre actuales, quescentiuna fuerza que trasciende todas las épocas y
todas las circunstancias: la Palabra del Senorpseewiva y eficaz, la presencia de Cristo en la
Eucaristia que nos alimenta, y el Sacramento ddbpejue nos libera y fortalece. También podemos
mencionar la inagotable riqueza espiritual que ensasla Iglesia en el testimonio de sus santos y en
la ensefianza de los grandes maestros espiritdaleque tengamos que respetar diversas etapas, y
a veces necesitemos esperar con paciencia el monustd, no podremos dejar de invitar a los
jovenes a estos manantiales de vida nueva, no tendenecho a privarlos de tanto bien.

UNA PASTORAL POPULAR JUVENIL

230. Ademas de la pastoral habitual que realizan lasogaias y los movimientos, segun
determinados esquemas, es muy importante daradugaa “pastoral popular juvenil”, que tiene otro
estilo, otros tiempos, otro ritmo, otra metodolo@ansiste en una pastoral mas amplia y flexibée qu
estimule, en los distintos lugares donde se mu®ggivenes reales, esos liderazgos naturalessy eso
carismas que el Espiritu Santo ya ha sembrado el Se trata ante todo de no ponerles tantos
obstaculos, normas, controles y marcos obligataresos jovenes creyentes que son lideres naturales
en los barrios y en diversos ambientes. Sélo hayagampafarlos y estimularlos, confiando un poco
mas en la genialidad del Espiritu Santo que acit@ayuiere.

231.Hablamos de lideres realmente “populares”, nestli o clausurados en pequefios grupos de
selectos. Para que sean capaces de generar unralgagpular en el mundo de los jovenes hace falta
gue «aprendan a auscultar el sentir del puebl@natituirse en sus voceros y a trabajar por su
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promocién#?4 Cuando hablamos de “pueblo” no debe entendessestaucturas de la sociedad o de

la Iglesia, sino el conjunto de personas que ndaramtomo individuos sino como el entramado de
una comunidad de todos y para todos, que no pugde glie los mas pobres y débiles se queden
atras: «El pueblo desea que todos participen deiéoges comunes y por eso acepta adaptarse al paso
de los ultimos para llegar todos junt&8»Los lideres populares, entonces, son aquellosieyen

la capacidad de incorporar a todos, incluyendoaeméarcha juvenil a los mas pobres, débiles,
limitados y heridos. No les tienen asco ni miedasgovenes lastimados y crucificados.

232.En esta misma linea, especialmente con los jovgneso crecieron en familias o instituciones
cristianas, y estan en un camino de lenta maduratédemos que estimular el “bien posibie”
Cristo nos advirtid6 que no pretendamos que todosséatrigo (cf.Mt 13,24-30). A veces, por
pretender una pastoral juvenil aséptica, pura, atargor ideas abstractas, alejada del mundo y
preservada de toda mancha, convertimos el Evangealiona oferta desabrida, incomprensible,
lejana, separada de las culturas juveniles y adanente para una élite juvenil cristiana que setsi
diferente, pero que en realidad flota en un aigatoi sin vida ni fecundidad. Asi, con la cizafia que
rechazamos, arrancamos o sofocamos miles de lonaeaatentan crecer en medio de los limites.

233.En lugar de «sofocarlos con un conjunto de regl@sdan una imagen estrecha y moralista del
cristianismo, estamos llamados a invertir en suaelady a educarlos para que asuman sus
responsabilidades, seguros de que incluso el elrfygcaso y las crisis son experiencias que puede
fortalecer su humanidaéh?,

234.En el Sinodo se exhort6 a construir una pastavahil capaz de crear espacios inclusivos, donde
haya lugar para todo tipo de jévenes y donde sdfigste realmente que somos una Iglesia de puertas
abiertas. Ni siquiera hace falta que alguien astwnapletamente todas las ensefianzas de la Iglesia
para que pueda participar de algunos de nuesfpasies para jévenes. Basta una actitud abierta para
todos los que tengan el deseo y la disposicionegigse encontrar por la verdad revelada por Dios.
Algunas propuestas pastorales pueden suponer unaganrecorrido en la fe, pero necesitamos una
pastoral popular juvenil que abra puertas y ofremgacio a todos y a cada uno con sus dudas, sus
traumas, sus problemas y su busqueda de identidaderrores, su historia, sus experiencias del
pecado y todas sus dificultades.

235. Debe haber lugar también para «todos aquellodignen otras visiones de la vida, profesan
otros credos o se declaran ajenos al horizonast. Todos los jovenes, sin exclusién, estad en e
corazon de Dios y, por lo tanto, en el corazonad@glesia. Reconocemos con franqueza que no
siempre esta afirmacion que resuena en nuestrios kficuentra una expresion real en nuestra accion
pastoral: con frecuencia nos quedamos encerradosestros ambientes, donde su voz no llega, o
nos dedicamos a actividades menos exigentes y mafificgntes, sofocando esa sana inquietud
pastoral que nos hace salir de nuestras supuegfasdades. Y eso que el Evangelio nos pide ser
audaces y queremos serlo, sin presuncion y sirr paoselitismo, dando testimonio del amor del
Sefior y tendiendo la mano a todos los jovenes dabio?8

236. La pastoral juvenil, cuando deja de ser elitistacgpta ser “popular”, es un proceso lento,
respetuoso, paciente, esperanzado, incansableasmopEn el Sinodo se propuso el ejemplo de los
discipulos de Emadus (dfc 24,13-35), que también puede ser un modelo deiéoogurre en la
pastoral juvenil:
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237.«Jesus camina con los dos discipulos que no hapreadido el sentido de lo sucedido y se
estan alejando de Jerusalén y de la comunidadeBtaeen su compaiiia, recorre el camino con ellos.
Los interroga y se dispone a una paciente escuelsudrersion de los hechos para ayudarles a
reconocer lo que estan viviendo. Después, conafeehergia, les anuncia la Palabra, guiandolos a
interpretar a la luz de las Escrituras los acontegitos que han vivido. Acepta la invitacion a
quedarse con ellos al atardecer: entra en su nBaha.escucha, su corazon se reconforta y su mente
se ilumina, al partir el pan se abren sus ojosshHilismos eligen emprender sin demora el camino
en direccion opuesta, para volver a la comunidednypartir la experiencia del encuentro con Jesus
resucitado¥®.

238. Las diversas manifestaciones de piedad populpecedmente las peregrinaciones, atraen a

gente joven que no suele insertarse facilmenteagrestructuras eclesiales, y son una expresion
concreta de la confianza en Dios. Estas formagsidgueda de Dios, presentes particularmente en los
jovenes mas pobres, pero también en los demaseede la sociedad, no deben ser despreciadas
sino alentadas y estimuladas. Porque la piedadigmopes una manera legitima de vivir la*f@y

es «expresion de la accion misionera espontaneRugdlo de Dios3™,

SIEMPRE MISIONEROS

239.Quiero recordar que no hace falta recorrer urolaggnino para que los jéovenes sean misioneros.
Aun los mas débiles, limitados y heridos puedelo sesu manera, porque siempre hay que permitir
gue el bien se comunique, aunque conviva con mufrhgdidades. Un joven que va a una
peregrinacion a pedirle ayuda a la Virgen, e ingitan amigo o compafiero para que lo acompafe,
con ese simple gesto esta realizando una valicganamisionera. Junto con la pastoral popular
juvenil hay, inseparablemente, una misién poputamntrolable, que rompe todos los esquemas
eclesiasticos. Acompafémosla, alentémosla, pepsatendamos regularla demasiado.

240. Si sabemos escuchar lo que nos esta diciendopéiitisno podemos ignorar que la pastoral
juvenil debe ser siempre una pastoral misionera.jbenes se enriquecen mucho cuando vencen la
timidez y se atreven a visitar hogares, y de es#ortmiman contacto con la vida de la gente, aprenden
a mirar mas alla de su familia y de su grupo, comae a entender la vida de una manera mas amplia.
Al mismo tiempo, su fe y su sentido de perteneadelglesia se fortalecen. Las misiones juveniles,
gue suelen organizarse en las vacaciones luega geriodo de preparacion, pueden provocar una
renovacion de la experiencia de fe e incluso s@lesteos vocacionales.

241.Pero los jévenes son capaces de crear nuevassfaenaision, en los ambitos mas diversos.
Por ejemplo, ya que se mueven tan bien en las sedeses, hay que convocarlos para que las llenen
de Dios, de fraternidad, de compromiso.

EL ACOMPANAMIENTO DE LOS ADULTOS

242.Los jévenes necesitan ser respetados en su tibgeao también necesitan ser acompafados.
La familia deberia ser el primer espacio de acormup@énto. La pastoral juvenil propone un proyecto
de vida desde Cristo: la construccidén de una aisan hogar edificado sobre roca (df.7,24-25).

Ese hogar, ese proyecto, para la mayoria de edla®iscretara en el matrimonio y en la caridad
conyugal. Por ello es necesario que la pastoranily la pastoral familiar tengan una continuidad
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natural, trabajando de manera coordinada e integpatla poder acompafar adecuadamente el
proceso vocacional.

243. La comunidad tiene un rol muy importante en elnggafiamiento de los jovenes, y es la
comunidad entera la que debe sentirse responsahblmderlos, motivarlos, alentarlos y estimularlos.
Esto implica que se mire a los jovenes con compyansgaloracion y afecto, y no que se los juzgue
permanentemente o se les exija una perfeccion @uesponde a su edad.

244. En el Sinodo «muchos han hecho notar la carereipedsonas expertas y dedicadas al
acompafamiento. Creer en el valor teoldgico y paktie la escucha implica una reflexion para
renovar las formas con las que se ejerce habituadmel ministerio presbiteral y revisar sus
prioridades. Ademas, el Sinodo reconoce la neagsidgreparar consagrados y laicos, hombres y
mujeres, que estén cualificados para el acompain&mie los jovenes. El carisma de la escucha que
el Espiritu Santo suscita en las comunidades tamtéria recibir una forma de reconocimiento
institucional para el servicio eclesi&l®

245.Ademas hay que acompafiar especialmente a losg®vpre se perfilan como lideres, para que
puedan formarse y capacitarse. Los jovenes quewgeron antes del Sinodo pidieron que se
desarrollen «programas de liderazgo juvenil parfoteacion y continuo desarrollo de jovenes
lideres. Algunas mujeres jovenes sienten que hiatenmayores ejemplos de liderazgo femenino
dentro de la Iglesia y desean contribuir con susedgldntelectuales y profesionales a la Iglesia.
También creemos que los seminaristas, los religigstas religiosas deberian tener una mayor
capacidad para acompariar a los jovenes lidefes»

246.Los mismos jovenes nos describieron cuales socalagteristicas que ellos esperan encontrar
en un acompanante, y lo expresaron con mucha athrid.as cualidades de dicho mentor incluyen:
gue sea un auténtico cristiano comprometido coriglasia y con el mundo; que busque
constantemente la santidad; que comprenda sinrjupgasepa escuchar activamente las necesidades
de los jovenes y pueda responderles con gentieeesea muy bondadoso, y consciente de si mismo;
gue reconozca sus limites y que conozca la alggdhsufrimiento que todo camino espiritual
conlleva. Una caracteristica especialmente imptatan un mentor, es el reconocimiento de su
propia humanidad. Que son seres humanos que coragt@®es: personas imperfectas, que se
reconocen pecadores perdonados. Algunas veceasglu®res son puestos sobre un pedestal, y por
ello cuando caen provocan un impacto devastadta eapacidad de los jovenes para involucrarse
en la Iglesia. Los mentores no deberian llevasgdeenes a ser seguidores pasivos, sino mas bien a
caminar a su lado, dejandoles ser los protagonistasl propio camino. Deben respetar la libertad
gue el joven tiene en su proceso de discernimigofoecerles herramientas para que lo hagan bien.
Un mentor debe confiar sinceramente en la capacjdadiene cada joven de poder participar en la
vida de la Iglesia. Por ello, un mentor debe simlete plantar la semilla de la fe en los jovenes, s
guerer ver inmediatamente los frutos del trabajb Efpiritu Santo. Este papel no deberia ser
exclusivo de los sacerdotes y de la vida consagsaga que los laicos deberian poder igualmente
ejercerlo. Por ultimo, todos estos mentores debelaneficiarse de una buena formacion
permanentebs*

247.Sin duda las instituciones educativas de la lglesh un ambito comunitario de acompafamiento
gue permite orientar a muchos joévenes, sobre tododo «tratan de acoger a todos los jévenes,
independientemente de sus opciones religiosasepigncia cultural y situacion personal, familiar o

social. De este modo la Iglesia da una aportacioddmental a la educacion integral de los jévenes
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en las partes mas diversas del mufA#fo>Reducirian indebidamente su funcion si estallacie
criterios rigidos para el ingreso de estudiant@ggm su permanencia en ellas, porque privarian a
muchos jévenes de un acompafamiento que les agwdaririquecer su vida.
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CAPITULO OCTAVO
LA VOCACION

248.Es verdad que la palabra “vocacién” puede entsedem un sentido amplio, como llamado de
Dios. Incluye el llamado a la vida, el llamado afaistad con El, el llamado a la santidad, etm Est
es valioso, porque sitla toda nuestra vida dealdbgos que nos ama, y nos permite entender que
nada es fruto de un caos sin sentido, sino que fiadde integrarse en un camino de respuesta al
Sefior, que tiene un precioso plan para nosotros.

249.En la Exhortaci6iisaudete et exsultatpiise detenerme en la vocaciéon de todos a cracaia
gloria de Dios, y me propuse «hacer resonar unaméxz el llamado a la santidad, procurando
encarnarlo en el contexto actual, con sus riestgssafios y oportunidade's% El Concilio Vaticano

Il nos ayudo a renovar la consciencia de este Handirigido a cada uno: «Todos los fieles,
cristianos, de cualquier condicién y estado, fedimos con tantos y tan poderosos medios de
salvacion, son llamados por el Sefior, cada unsypoamino, a la perfeccion de aquella santidad con
la que es perfecto el mismo Padié»

SU LLAMADO A LA AMISTAD CON  EL

250. Lo fundamental es discernir y descubrir que lo quiere Jesus de cada joven es ante todo su
amistad. Ese es el discernimiento fundamental. |[Eh&égo del Sefor resucitado con su amigo
Simon Pedro la gran pregunta era: «Simon, hijouda,J¢;me amas?3n(21,16). Es decir: ¢Me
guieres como amigo? La misién que recibe Pedraiidiauca sus ovejas y corderos estara siempre en
conexion con este amor gratuito, con este amonuistad.

251.Y si fuera necesario un ejemplo contrario, recaorae el encuentro-desencuentro del Sefior con
el joven rico, que nos dice claramente que lo e jeven no percibié fue la mirada amorosa del
Sefor (cfMc 10,21). Se fue entristecido, después de habeirgegn buen impulso, porque no pudo
sacar la vista de las muchas cosas que poseidt(tD,22). El se perdi6 la oportunidad de lo que
seguramente podria haber sido una gran amistadsdtnes nos quedamos sin saber lo que podria
haber sido para nosotros, lo que podria haber heataola humanidad, ese joven Unico al que Jesus
mir6 con amor y le tendié la mano.

252.Porque «la vida que Jesus nos regala es unaihidemamor, undistoria de vidague quiere
mezclarse con la nuestra y echar raices en la tiercada uno. Esa vida no es una salvacion colgada
“en la nube” esperando ser descargada, ni unacegpdin” nueva a descubrir 0 un ejercicio mental
fruto de técnicas de auto-superacion. Tampocalagiie Dios nos ofrece es un “tutorial” con el que
aprender la ultima novedad. La salvaciéon que Daxsnegala es unavitacion a formar parte de

una historia de amoque se entreteje con nuestras historias; queyaugere nacer entre nosotros
para que demos fruto alli donde estemos, como estgrnon quien estemos. Alli viene el Sefior a
plantar y a plantarsé%.

TU SER PARA LOS DEMAS

16N, 2.

137 Const. dogmLumen gentiumsobre la Iglesia, 11.

138 Discurso en la Vigilia con los jévenes en la XXXfnada Mundial de la Juventud en Pana(@é enero 2019):
L'Osservatore Romane@d. semanal en lengua espafiola (1 febrero 20192,



253.Quisiera detenerme ahora en la vocacion enteredidd sentido preciso del llamado al servicio
misionero de los demas. Somos llamados por el Sefarticipar en su obra creadora, prestando
nuestro aporte al bien comun a partir de las cdpdes que recibimos.

254.Esta vocacion misionera tiene que ver con nussinacio a los demas. Porque nuestra vida en
la tierra alcanza su plenitud cuando se conviertefeenda. Recuerdo que «la misién en el corazén
del pueblo no es una parte de mi vida, o un adqueome puedo quitar; no es un apéndice 0 un
momento mas de la existencia. Es algo que yo ndgpagancar de mi ser si no quiero destruirme.
Yo soy una mision en esta tierra, y para eso esta@ste mundds. Por consiguiente, hay que pensar

gue: toda pastoral es vocacional, toda formacidroeacional y toda espiritualidad es vocacional.

255.Tu vocaciéon no consiste sélo en los trabajos gugas que hacer, aunque se expresa en ellos.
Es algo mas, es un camino que orientara muchosreely muchas acciones en una direccion de
servicio. Por eso, en el discernimiento de unacsiéoaes importante ver si uno reconoce en si mismo
las capacidades necesarias para ese serviciofespada sociedad.

256.Esto da un valor muy grande a esas tareas, ydajae de ser una suma de acciones que uno
realiza para ganar dinero, para estar ocupado @ quanplacer a otros. Todo eso constituye una
vocacion porque somos llamados, hay algo mas qaenana eleccion pragmatica nuestra. Es en
definitiva reconocer para qué estoy hecho, parggsé por esta tierra, cual es el proyecto deliSefio
para mi vida. El no me indicara todos los lugates, tiempos y los detalles, que yo elegiré
prudentemente, pero si hay una orientacion de aai qse El debe indicarme porque es mi Creador,
mi alfarero, y necesito escuchar su voz para dejanmidear y llevar por El. Entonces si seré lo que
debo ser, y seré también fiel a mi propia realidad.

257.Para cumplir la propia vocacion es necesario dakase, hacer brotar y crecer todo lo que uno
es. No se trata de inventarse, de crearse a siongisrta nada, sino de descubrirse a uno mismo a la
luz de Dios y hacer florecer el propio ser: «Endesignios de Dios, cada hombre esté llamado a
promover su propio progreso, porque la vida de togimbre es una vocaciéft% Tu vocacion te
orienta a sacar afuera lo mejor de ti para la@lda Dios y para el bien de los demas. El asunto no
es soblo hacer cosas, sino hacerlas con un sewbdouna orientacion. Al respecto, san Alberto
Hurtado decia a los jovenes que hay que tomarseemsgrio el rumbo: «En un barco al piloto que
se descuida se le despide sin remision, porqueajaeg algo demasiado sagrado. Y en la vida
¢cuidamos de nuestro rumbo? ¢, Cual es tu rumborei@i fiecesario detenerse ain mas en esta idea,
yo ruego a cada uno de ustedes que le dé la marmpartancia, porque acertar en esto es
sencillamente acertar; fallar en esto es simpleanfatiar3+2,

258. Este “ser para los demas” en la vida de cada jovermalmente esta relacionado con dos
cuestiones basicas: la formacion de una nuevaitayndl trabajo. Las diversas encuestas que se han
hecho a los jovenes confirman una y otra vez guss a®n los dos grandes temas que los preocupan
e ilusionan. Ambos deben ser objeto de un espdigeérnimiento. Detengadmonos brevemente en
ellos.

EL AMOR Y LA FAMILIA

259.Los jovenes sienten con fuerza el llamado al agneuefian encontrar la persona adecuada con
quien formar una familia y construir una vida jw1t&in duda es una vocacion que Dios mismo

139 Exhort. ap Evangelii gaudiun{24 noviembre 2013), 27&AS105 (2013), 1130.
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propone a través de los sentimientos, los desepsukfios. Sobre este tema me detuve ampliamente
en la Exhortacioimoris laetitiae invito a todos los jovenes a leer especialmiasteapitulos 4 y
5.

260. Me gusta pensar que «dos cristianos que se casanebonocido en su historia de amor la
llamada del Sefior, la vocacion a formar de dos,diey mujer, una sola carne, una sola vida. Y el
Sacramento del matrimonio envuelve este amor cgral@a de Dios, lo enraiza en Dios mismo. Con
este don, con la certeza de esta llamada, se paetiteseguros, no se tiene miedo de nada, se puede
afrontar todo, jjuntosi?

261.En este contexto, recuerdo que Dios nos cred desu&l mismo «cred la sexualidad, que es un
regalo maravilloso para sus creatutéd$>Dentro de la vocacion al matrimonio hay que receny
agradecer que «la sexualidad, el sexo, son un el@ias. Nada de tabues. Son un don de Dios, un
don gue el Sefior nos da. Tienen dos propdsitostsanyagenerar vida. Es una pasion, es el amor
apasionado. El verdadero amor es apasionado. Bl entiiec un hombre y una mujer, cuando es
apasionado, te lleva a dar la vida para siempem@ie. Y a darla con cuerpo y alntd»

262.EIl Sinodo resalté que «la familia sigue siendpriglcipal punto de referencia para los jévenes.
Los hijos aprecian el amor y el cuidado de los @addan importancia a los vinculos familiares y
esperan lograr a su vez formar una familia. Siraddldhumento de separaciones, divorcios, segundas
uniones y familias monoparentales puede causao®ioVenes grandes sufrimientos y crisis de
identidad. A veces deben hacerse cargo de respbadades desproporcionadas para su edad, que les
obligan a ser adultos antes de tiempo. Los abwelo$recuencia son una ayuda decisiva en el afecto
y la educaciéon religiosa: con su sabiduria son slabén decisivo en la relacién entre
generacioness®.

263.Es verdad que estas dificultades que sufren déansilia de origen llevan a muchos jovenes a
preguntarse si vale la pena formar una nueva fansiir fieles, ser generosos. Quiero decirlesique s
gue vale la pena apostar por la familia y que knegicontraran los mejores estimulos para madurar
y las mas bellas alegrias para compartir. No dgjenles roben el amor en serio. No dejen que los
engafien esos que les proponen una vida de desenfréividualista que finalmente lleva al
aislamiento y a la peor soledad.

264.Hoy reina una cultura de lo provisorio que es iluson. Creer que nada puede ser definitivo
€s un engafo y una mentira. Muchas veces «hay digergque hoy el matrimonio esta “pasado de
moda” [...]. En la cultura de lo provisional, derlgativo, muchos predican que lo importante es
“disfrutar” el momento, que no vale la pena competerse para toda la vida, hacer opciones
definitivas [...]. Yo, en cambio, les pido que seavolucionarios, les pido que vayan contracoragnt

si, en esto les pido que se rebelen contra edisr@wle lo provisional, que, en el fondo, cree que
ustedes no son capaces de asumir responsabilidaeesque ustedes no son capaces de amar
verdaderamenté$®. Yo si tengo confianza en ustedes, y por esdikrsta a optar por el matrimonio.

265.Es necesario prepararse para el matrimonio, yregtoere educarse a si mismo, desarrollar las
mejores virtudes, sobre todo el amor, la paciehgiaapacidad de didlogo y de servicio. También
implica educar la propia sexualidad, para que s€a ¥ez menos un instrumento para usar a los
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demas y cada vez mas una capacidad de entregansengnte a una persona, de manera exclusiva y
generosa.

266. Los Obispos de Colombia nos ensefiaron que «G&adte que los esposos no son perfectos y
gue necesitan superar su debilidad e inconstamaceaque su amor pueda crecer y durar. Por eso,
concede alos conyuges su gracia que es, a lgsgziuerza que les permite ir realizando su pcbye

de vida matrimonial de acuerdo con el plan de Dids»

267. Para aquellos que no son llamados al matrimoraola vida consagrada, hay que recordar
siempre que la primera vocacion y la mas importastia vocacion bautismal. Los solteros, incluso
si no son intencionales, pueden convertirse emrtesto particular de dicha vocacién en su propio
camino de crecimiento personal.

EL TRABAJO

268. Los Obispos de Estados Unidos han sefialado codadague la juventud, llegada la mayoria
de edad, «a menudo marca la entrada de una pezaoslamundo del trabajo. “¢ Qué haces para
Vivir?” es un tema constante de conversacion, poejurabajo es una parte muy importante de sus
vidas. Para los jovenes adultos, esta experiesaiaug fluida porque se mueven de un trabajo a otro
e incluso pasan de carrera a carrera. El trabajdepdefinir el uso del tiempo y puede determinar lo
gue pueden hacer o comprar. También puede detertainalidad y la cantidad del tiempo libre. El
trabajo define e influye en la identidad y el aotoeepto de un adulto joven y es un lugar fundanhenta
donde se desarrollan amistades y otras relacicrgsip generalmente no se trabaja solo. Hombres
y mujeres jovenes hablan del trabajo como cumpfitoide una funcién y como algo que proporciona
un sentido. Permite a los adultos jovenes satisfaoe necesidades practicas, pero aun mas
importante buscar el significado y el cumplimiedéosus suefios y visiones. Aunque el trabajo puede
no ayudar a alcanzar sus suefios, es importantéogaadultos jévenes cultivar una vision, aprender
a trabajar de una manera realmente personal yagatisa para su vida, y seguir discerniendo el
llamado de Dios%?,

269.Ruego a los jovenes que no esperen vivir sin jaabdependiendo de la ayuda de otros. Eso no
hace bien, porque «el trabajo es una necesidai®, geelrsentido de la vida en esta tierra, camino de
maduracién, de desarrollo humano y de realizaciddsgmal. En este sentido, ayudar a los pobres con
dinero debe ser siempre una solucién provisoria pasolver urgencia&®¥. De ahi que «la
espiritualidad cristiana, junto con la admiraci@amtemplativa de las criaturas que encontramos en
san Francisco de Asis, ha desarrollado tambiénmicag sana comprension sobre el trabajo, como
podemos encontrar, por ejemplo, en la vida deldb@atlos de Foucauld y sus discipufé8»

270. El Sinodo remarcé que el mundo del trabajo esnoinité donde los jovenes «experimentan
formas de exclusion y marginacion. La primeramées grave es el desempleo juvenil, que en algunos
paises alcanza niveles exorbitados. Ademas de esgmlps, la falta de trabajo cercena en los
jovenes la capacidad de sofiar y de esperar, Yil@sge |la posibilidad de contribuir al desarral®

la sociedad. En muchos paises esta situacion seadgbe algunas franjas de poblacion juvenil se
encuentran desprovistas de las capacidades pmdésso adecuadas, también debido a las
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deficiencias del sistema educativo y formativo. @enuencia la precariedad ocupacional que aflige
a los jovenes responde a la explotacion laborairpereses econémico$h

271.Es una cuestiéon muy delicada que la politica delmsiderar como un tema de primer orden,
particularmente hoy que la velocidad de los deasrtecnologicos, junto con la obsesion por reduci
los costos laborales, puede llevar rapidamentempkazar innumerables puestos de trabajo por
maquinas. Y se trata de un asunto fundamental sieciadad porque el trabajo para un joven no es
sencillamente una tarea orientada a conseguirsogrees expresion de la dignidad humana, es
camino de maduracion y de insercion social, esstimelo constante para crecer en responsabilidad
y en creatividad, es una proteccion frente a ldgraia al individualismo y a la comodidad, y es
también dar gloria a Dios con el desarrollo deplapias capacidades.

272.No siempre un joven tiene la posibilidad de decdgué va a dedicar sus esfuerzos, en qué
tareas va a desplegar sus energias y su capa@daaoyar. Porque ademas de los propios deseos, y
aun mas alla de las propias capacidades y delrdisdento que uno realice, estan los duros limites
de la realidad. Es verdad que no puedes vivirraipajar y que a veces tienes que aceptar lo que
encuentres, pero nunca renuncies a tus suefios patierres definitivamente una vocaciéon, nunca
te des por vencido. Siempre sigue buscando, al snemados parciales o imperfectos de vivir lo que
en tu discernimiento reconoces como una verdaasracion.

273.Cuando uno descubre que Dios lo llama a algoegtéehecho para eso —sea la enfermeria, la
carpinteria, la comunicacion, la ingenieria, laaduia, el arte o cualquier otro trabajo— entonees s
capaz de hacer brotar sus mejores capacidadesrifeciga de generosidad y de entrega. Saber que
uno no hace las cosas porque si, sino con un isigmif, como respuesta a un llamado que resuena
en lo mas hondo de su ser para aportar algo @&foasl hace que esas tareas le den al propio corazon
una experiencia especial de plenitud. Asi lo detantiguo libro biblico del Eclesiastés: «He visto
gue no hay nada mejor para el ser humano que gozarsu trabajo>Jo 3,22).

VOCACIONES A UNA CONSAGRACION ESPECIAL

274.Si partimos de la conviccién de que el Espirigusisuscitando vocaciones al sacerdocio y a la
vida religiosa, podemos “volver a echar las re@esfiombre del Sefior, con toda confianza. Podemos
atrevernos, y debemos hacerlo, a decirle a cadanjque se pregunte por la posibilidad de seguir
este camino.

275.Algunas veces hice esta propuesta a jovenes quespendieron casi con burla diciendo: “No,

la verdad es que yo no voy para ese lado”. Sin egobafios después algunos de ellos estaban en el
Seminario. El Sefior no puede faltar a su promesedizjar a la Iglesia privada de los pastores sin
los cuales no podria vivir ni realizar su misionsiYalgunos sacerdotes no dan un buen testimonio,
no por eso el Sefior dejara de llamar. Al contralaedobla la apuesta porque no deja de cuidar a
su Iglesia amada.

276.En el discernimiento de una vocacién no hay qgeatear la posibilidad de consagrarse a Dios
en el sacerdocio, en la vida religiosa o en otmands de consagracion. ¢Por qué excluirlo? Ten la
certeza de que, si reconoces un llamado de Diosigles, eso sera lo que te hard pleno.

277.Jesus camina entre nosotros como lo hacia ere@adfil pasa por nuestras calles, se detiene y
nos mira a los ojos, sin prisa. Su llamado es @gces fascinante. Pero hoy la ansiedad y la
velocidad de tantos estimulos que nos bombardesm lygie no quede lugar para ese silencio interior
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donde se percibe la mirada de Jesus y se escudiEamso. Mientras tanto, te llegaran muchas
propuestas maquilladas, que parecen bellas e ageaanque con el tiempo solamente te dejaran
vacio, cansado y solo. No dejes que eso te oquorgue el torbellino de este mundo te lleva a una
carrera sin sentido, sin orientacion, sin objetislasos, y asi se malograran muchos de tus eskierzo
Mas bien busca esos espacios de calma y de silgneite permitan reflexionar, orar, mirar mejor el
mundo que te rodea, y entonces si, con Jesus,sp@id@nocer cual es tu vocacion en esta tierra.



CAPITULO NOVENO
EL DISCERNIMIENTO

278. Sobre el discernimiento en general ya me detuvéa diixhortacién apostdlicGaudete et
exsultatePermitanme retomar algunas de esas reflexiotiearagolas al discernimiento de la propia
vocacion en el mundo.

279.Recuerdo que todos, pero «especialmente los jéyestin expuestos a un zapping constante.
Es posible navegar en dos o tres pantallas sineatdaante e interactuar al mismo tiempo en

diferentes escenarios virtuales. Sin la sabidwelaigcernimiento podemos convertirnos facilmente

en marionetas a merced de las tendencias del mos&ny «esto resulta especialmente importante

cuando aparece una novedad en la propia vida,onesg hay que discernir si es el vino nuevo que
viene de Dios o es una novedad engafiosa del aggtimundo o del espiritu del diabte®

280. Este discernimiento, «aunque incluya la razon griaencia, las supera, porque se trata de
entrever el misterio del proyecto Unico e irredetidjue Dios tiene para cada uno [...]. Estd engueg
el sentido de mi vida ante el Padre que me conage §ma, el verdadero para qué de mi existencia
que nadie conoce mejor que £

281.En este marco se sitla la formacion de la coniciegae permite que el discernimiento crezca
en hondura y en fidelidad a Dios: «Formar la camgige es camino de toda una vida, en el que se
aprende a nutrir los sentimientos propios de Jestacasumiendo los criterios de sus decisiones y
las intenciones de su manera de obrarHgf2,5)».

282.Esta formacion implica dejarse transformar posiory al mismo tiempo «una préactica habitual
del bien, valorada en el examen de concienciajemieio en el que no se trata soélo de identificar
los pecados, sino también de reconocer la obraide éh la propia experiencia cotidiana, en los
acontecimientos de la historia y de las culturamsgigue formamos parte, en el testimonio de tantos
hombres y mujeres que nos han precedido o quecoaspafian con su sabiduria. Todo ello ayuda a
crecer en la virtud de la prudencia, articulandorlantacion global de la existencia con elecciones
concretas, con la conciencia serena de los projoioss y limites’>®.

COMO DISCERNIR TU VOCACION

283.Una expresion del discernimiento es el empefiagmmocer la propia vocacion. Es una tarea
gue requiere espacios de soledad y silencio, p@gurata de una decision muy personal que otros
no pueden tomar por uno: «Si bien el Sefior nosalddimodos muy variados en medio de nuestro
trabajo, a través de los demas, y en todo momeates posible prescindir del silencio de la oracion
detenida para percibir mejor ese lenguaje, paeagratar el significado real de las inspiraciongs q
creimos recibir, para calmar las ansiedades y rponer el conjunto de la propia existencia a la luz
de Dios*®".

284. Este silencio no es una forma de aislamiento,ysordnay que recordar que el discernimiento
orante requiere partir de una disposicion a escueh&enor, a los demas, a la realidad misma que
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siempre nos desafia de maneras nuevas. Soélo cgigenlispuesto a escuchar tiene la libertad para
renunciar a su propio punto de vista parcial ofiognte [...]. Asi esta realmente disponible para

acoger un llamado que rompe sus seguridades pertodieva a una vida mejor, porque no basta

gue todo vaya bien, que todo esté tranquilo. Digsdp estar ofreciendo algo mas, y en nuestra
distraccion comoda no lo reconocemi3é»

285.Cuando se trata de discernir la propia vocaciesmeeesario hacerse varias preguntas. No hay
gue empezar preguntandose donde se podria ganalimeé&s, o0 donde se podria obtener mas fama
y prestigio social, pero tampoco conviene comepeaguntandose qué tareas le darian mas placer a
uno. Para no equivocarse hay que empezar desdeg@drpy preguntarse: ¢ me conozco a mi mismo,
mas alla de las apariencias o de mis sensaciopesf?pzco lo que alegra o entristece mi corazon?,
¢cuales son mis fortalezas y mis debilidades? lrateadente siguen otras preguntas: ¢.cémo puedo
servir mejor y ser mas util al mundo y a la Igl@sigcual es mi lugar en esta tierra?, ¢qué podria
ofrecer yo a la sociedad? Luego siguen otras malistas: ¢tengo las capacidades necesarias para
prestar ese servicio?, o ¢ podria adquirirlas yrodkalas?

286.Estas preguntas tienen que situarse no tantdaaidmre con uno mismo y sus inclinaciones, sino
con los otros, frente a ellos, de manera que ekethaniento plantee la propia vida en referencia a
los demas. Por eso quiero recordar cual es lagegunta: «Muchas veces, en la vida, perdemos
tiempo preguntandonos: “Pero, ¢ quién soy yo?”. fugdes preguntarte quién eres y pasar toda una
vida buscando quién eres. Pero preguntate: “¢ Ra¥a goy yo?"%°. Eres para Dios, sin duda. Pero

El quiso que seas también para los demas, y pusionmrchas cualidades, inclinaciones, dones y
carismas que no son para ti, sino para otros.

EL LLAMADO DEL AMIGO

287.Para discernir la propia vocacion, hay que recengae esa vocacion es el llamado de un amigo:
Jesus. A los amigos, si se les regala algo, sedgda lo mejor. Y eso mejor no necesariamente es |

mas caro o dificil de conseguir, sino lo que urtmesgue al otro lo alegrara. Un amigo percibe esto
con tanta claridad que puede visualizar en su ima@gdn la sonrisa de su amigo cuando abra su
regalo. Este discernimiento de amistad es el gapomgo a los jévenes como modelo si buscan
encontrar cudl es la voluntad de Dios para susvida

288.Quiero que sepan que cuando el Sefor piensa arucad en lo que desearia regalarle, piensa
en él como su amigo personal. Y si tiene planeadalarte una gracia, un carisma que te hard vivir
tu vida a pleno y transformarte en una persongati los demas, en alguien que deje una huella en
la historia, sera seguramente algo que te alegral@mas intimo y te entusiasmara mas que ninguna
otra cosa en este mundo. No porgue lo que te valga aea un carisma extraordinario o raro, sino
porque sera justo a tu medida, a la medida dedauentera.

289.El regalo de la vocacion sera sin duda un regefyeate. Los regalos de Dios son interactivos
y para gozarlos hay que poner mucho en juego, hayagiesgar. Pero no sera la exigencia de un
deber impuesto por otro desde afuera, sino algoteestimulard a crecer y a optar para que ese
regalo madure y se convierta en don para los detndo el Sefior suscita una vocacion no solo
piensa en lo que eres sino en todo lo que juntoyaalos demas podras llegar a ser.

290. La potencia de la vida y la fuerza de la propies@ealidad se alimentan mutuamente en el
interior de cada joven y lo impulsan a ir mas diatodo limite. La inexperiencia permite que esto
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fluya, aunque bien pronto se transforma en expaaemuchas veces dolorosa. Es importante poner
en contacto este deseo de «lo infinito del comidndavia no puesto a pruebbcon la amistad
incondicional que nos ofrece Jesus. Antes de ®ydg te todo deber, lo que Jesus nos propone para
elegir es un seguimiento como el de los amigossgueguen y se buscan y se encuentran por pura
amistad. Todo lo demas viene después, y hastadoasbs de la vida podran ser una inestimable
experiencia de esa amistad que nunca se rompe.

ESCUCHA Y ACOMPANAMIENTO

291.Hay sacerdotes, religiosos, religiosas, laicogfgsionales, e incluso jévenes capacitados, que
pueden acompafar a los jévenes en su discernimientizional. Cuando nos toca ayudar a otro a
discernir el camino de su vida, lo primero es elsaucY esta escucha supone tres sensibilidades o
atenciones distintas y complementarias:

292.Laprimera sensibilidad atencion ea la personaSe trata de escuchar al otro que se nos esta
dando él mismo en sus palabras. El signo de est&les es el tiempo que le dedico al otro. No es
cuestién de cantidad sino de que el otro sientamjuéempo es suyo: el que él necesita para
expresarme lo que quiera. El debe sentir que lackscincondicionalmente, sin ofenderme, sin
escandalizarme, sin molestarme, sin cansarme.eSstecha es la que el Sefor ejercita cuando se
pone a caminar al lado de los discipulos de Emaas gcompafia largo rato por un camino que iba
en direccion opuesta a la direccion correctal(c24,13-35). Cuando Jesus hace ademan de seguir
adelante porque ellos han llegado a su casa, ampreaden que les habia regalado su tiempo, y
entonces le regalan el suyo, brindandole hospesiie.escucha atenta y desinteresada indica &l valo
gue tiene la otra persona para nosotros, maseblaslideas y de sus elecciones de vida.

293.La segunda sensibilidad atencion ediscernidora Se trata de pescar el punto justo en el que
se discierne la gracia o la tentacion. Porque asv&ts cosas que se nos cruzan por la imaginacion
son solo tentaciones que nos apartan de nuestladeno camino. Aqui necesito preguntarme qué
me esta diciendo exactamente esa persona, quéiene decir, qué desea que comprenda de lo que
le pasa. Son preguntas que ayudan a entender séraeadenan los argumentos que mueven al otro
y a sentir el peso y el ritmo de sus afectos imitieedos por esta l6gica. Esta escucha se orienta a
discernir las palabras salvadoras del buen Espiteinos propone la verdad del Sefior, pero también
las trampas del mal espiritu —sus falacias y siigcetones—. Hay que tener la valentia, el cariféio y
delicadeza necesarios para ayudar al otro a reeoteeerdad y los engafios o excusas.

294. La tercera sensibilidad atencion se inclina @scuchar los impulsogue el otro experimenta
“hacia adelante”. Es la escucha profunda de “héamnale quiere ir verdaderamente el otro”. Mas alla
de lo que siente y piensa en el presente y deddgunecho en el pasado, la atencion se orieni hac
lo que quisiera ser. A veces esto implica que @& no mire tanto lo que le gusta, sus deseos
superficiales, sino lo que mas agrada al Sefigy®gecto para la propia vida que se expresa en una
inclinacién del corazén, mas alla de la cascadasigustos y sentimientos. Esta escucha es atencién
a la intencidn ultima, que es la que en definitieaide la vida, porque existe Alguien como Jesus
que entiende y valora esta intencion ultima deandn. Por eso El esta siempre dispuesto a ayudar a
cada uno para que la reconozca, y para ello lelupst alguien le diga: “jSefor, salvame! jTen
misericordia de mi!”.

295. Entonces si el discernimiento se convierte enngtrumento de lucha para seguir mejor al
Sefiot®L. De ese modo, el deseo de reconocer la propiaiecadquiere una intensidad suprema,
una calidad diferente y un nivel superior, que oesie mucho mejor a la dignidad de la propia vida.

160 RomMANO GUARDINI, Le eta della vitaenOpera omnidV, 1, Brescia 2015, 209.
161 Cf. Exhort. apGaudete et exsulta{@9 marzo 2018), 169.



Porque en definitiva un buen discernimiento esamigo de libertad que hace aflorar eso unico de
cada persona, eso que es tan suyo, tan persorasdtp Dios lo conoce. Los otros no pueden ni
comprender plenamente ni prever desde afuera cérdesarrollara.

296.Por lo tanto, cuando uno escucha a otro de estanamagen algiin momento tiene que desaparecer
para dejar que él siga ese camino que ha desauliisriesaparecer como desaparece el Sefior de la
vista de sus discipulos y los deja solos con elratdl corazon que se convierte en impulso irnésst

de ponerse en camino (tt 24,31-33). De regreso a la comunidad, los disofpdé Emaus recibiran

la confirmacion de que verdaderamente ha resucéb8efor (cfLc 24,34).

297.Ya que «el tiempo es superior al espati®hay que suscitar y acompariar procesos, no imponer
trayectos. Y son procesos de personas que sieraprérscas Yy libres. Por eso es dificil armar
recetarios, aun cuando todos los signos seanyassitia que «se trata de someter los mismos factore
positivos a un cuidadoso discernimiento, para queenaislen el uno del otro ni estén en contraste
entre si, absolutizandose y oponiéndose recipratameo mismo puede decirse de los factores
negativos: no hay que rechazarlos en bloque yistincién, porque en cada uno de ellos puede
esconderse algun valor, que espera ser descupiertonducido a su plena verd&th

298. Pero para acompafiar a otros en este camino, primeeesitas tener el habito de recorrerlo tu

mismo. Maria lo hizo, afrontando sus preguntassypsapias dificultades cuando era muy joven. Que

ella renueve tu juventud con la fuerza de su plagate acompafie siempre con su presencia de
Madre.

Y AL FINAL ...UN DESEO

299. Queridos jovenes, seré feliz viéndolos correr nd@gsdo que los lentos y temerosos. Corran
«atraidos por ese Rostro tan amado, que adorant@$agrada Eucaristia y reconocemos en la carne
del hermano sufriente. El Espiritu Santo los empuojesta carrera hacia adelante. La Iglesia nacesit
Su entusiasmo, sus intuiciones, su fe. jNos haa&adl ¥ cuando lleguen donde nosotros todavia no
hemos llegado, tengan paciencia para esperdftos»

Loreto, junto al Santuario de la Santa Casa, 25@go, Solemnidad de la Anunciacion del Sefior,
del afio 2019, séptimo del pontificado

162 Exhort. ap Evangelii gaudiun{24 noviembre 2013), 22AAS105 (2013), 1111.

1633, Juan Pablo Il, Exhort. ap. post$tastores dabo vobi@5 marzo 1992), 18AS84 (1992), 672

184 Encuentro y oracion con jovenes italianos en et@iMaximo de Romfl1l agosto 2018):’Osservatore Romano
(13-14 agosto 2018), p. 6.



