
CONTAR Y CANTAR 
Por Álvaro Ruiz

Nueve pecados capitales para leer y rumiar
Siete más dos: soberbia, avaricia, envidia, ira, lujuria, 
gula, pereza, maledicencia y tristeza. Presentados cada 
uno en su volumen a modo de ensayos que rondan las cien 
páginas, invitan a repensar la ética, religiosidad, historia 
y existencia del ser humano. En tono divulgativo y de 
grata lectura, según la pluma y profesión de cada uno de 
los nueve autores: catedráticos, académicos, periodistas, 
religiosos, etc. Nueve invitaciones a detener el paso y 
abrir la reflexión personal en días de ejercicio espiritual. 
De PPC, 15 euros el volumen, en Alba (Guadalajara). 

Cuaresma al paso de Manos Unidas 
Entre los materiales que Manos Unidas ha distribuido 
por parroquias, comunidades y colegios hay un 
cuadernillo y una ficha preparados para el recorrido 
cuaresmal. Partiendo del lema ‘Frenar la desigualdad 
está en tus manos’, se presentan como actividades para 
niños y familias que pueden aprovecharse en las aulas, 
en los grupos de catequesis y en casa, pues ofrecen 
adaptaciones a niños, adolescentes, jóvenes y adultos. 
Y entre otros elementos, incluyen tres historias de 
solidaridad y una oración para cada uno de los domingos 
cuaresmales, incluido el de Ramos.

Fe y oración 
Y si han venido aquí a besarte los pies,
[…] a pedirte que nunca
los dejes de tu mano, es porque no conocen
más venero de amor ni saben pronunciar 
otro nombre que el tuyo. 
[…] Así, pues, tú, Señor, mantenles esa llama,
ese fuego interior con que los favoreces,
y dame a mí también una fe inquebrantable,
capaz de hacerla vida, para seguir buscándote
como tú haces conmigo.

Cada creyente vive según su fe; cada fiel ora a su modo. 
Dios ve el paso de todos y oye el rezar de todos de 
Carmelo Guillén Acosta (Sevilla, 1955).

Para ponerle a Él en el centro de la vida
Que la Cuaresma sea un tiempo de gracia y favor, un 
verdadero kairós en el camino de nuestra vida cristiana, es 
más que sabido y conocido por todos. Que la Cuaresma nos 
pide conversión y obras de misericordia y ayuno también 
parece claro.
Convendrá, en todo caso, recordar que el centro de la 
Cuaresma no somos nosotros ni nuestros programas 
personales de renovación de vida. El centro siempre es 
Jesús; el centro del camino cuaresmal, como nos recuerda la 
oración colecta el primer domingo de Cuaresma, es avanzar 
en el conocimiento del misterio de Jesús. Que significa:
Conocerle cada día más. Con un conocimiento vivencial 
y profundo, al estilo de Pablo: ya no vivo yo es Cristo quien 
vive en mí. De ahí la necesidad de la oración y la acogida 
orante de la Palabra. La necesidad del retiro y los desiertos 
cuaresmales.
Amarle cada día más. Amor a él, que es el amor de los 
amores, y amor a los demás. Si Dios es amor, amor debemos 
ser los unidos a él por el bautismo. De ahí la urgencia del 
ayuno y la limosna que alimenta a otros y socorre a los más 
pobres de la vida.
Imitarle cada día más. Del conocimiento y el amor brotará 
consecuentemente el empeño diario por imitarle: por hacer 
lo que él hacía…, pensar como él pensaba…, amar lo que 
él amaba…, sufrir como él sufría… 
Que la Cuaresma, dice el Papa en su mensaje, sea una 
verdadera escalada con Jesús.

Cuaresma 2023
Mensaje del Papa: "Ascesis cuaresmal, un camino sinodal" 

CUARESMA  
CON JESÚS
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TIEMPO CUARESMAL 
Domingo I�  Por Antonio Delgado

Gn 2, 7-9; 3, 1-7. Sal 50 
Rom 5, 12-19. Mt 4, 1-1

Jesús es tentado

El pasado miércoles abrió el tiempo 
de Cuaresma, periodo fuerte de 
preparación para la Pascua. En 
este domingo el evangelio recuerda 
las tentaciones de Jesús. Tres 
tentaciones le presenta el demonio.
- “Di que estas piedras se conviertan 
en panes”. Es la tentación de buscar 
la complacencia en los bienes 
materiales. La satisfacción de la 
sensualidad se puede convertir en 
el único objetivo de nuestra vida. 
Hoy podíamos presentar muchos 
ejemplos concretos de este atractivo: 
el confort, la comodidad, el afán 
de poseer, etc. Cristo le advierte al 
demonio que “no sólo de pan vive 
el hombre”.
- “Tírate abajo…, que tu pie no 
tropiece con las piedras”. La 
vanagloria, el sobresalir a cualquier 
precio, puede llevarnos a no 
reparar en medios para conseguir 
nuestros objetivos mundanos. No 
sólo la buena intención es el criterio 
para actuar. Bajo apariencia de 
bien no toda conducta es correcta. 
Termina la tentación cuando Jesús 
presenta su imperativo: “no tentarás 
al Señor tu Dios”.
- “Todo esto te daré si te postras y 
me adoras”. El poder, el dominar es 
la última insinuación del maligno, 
pretende sustituir la adoración a 
Dios por el demonio. Es la tentación 
constante en la vida de Cristo y en 
la nuestra, abandonar la cruz para 
abrazar los caminos de seguridad 
personal. Finalmente, lo deja el 
diablo cuando el Salvador le manda: 
“Vete, Satanás, porque está escrito: 
Al Señor tu Dios adorarás y a él 
solo darás culto”.
Aprovechemos este tiempo de 
desierto cuaresmal como ocasión 
para nuestra propia conversión.

El pasado jueves, día 16 de febrero, a la conclusión de la formación 
permanente de los sacerdotes, se distribuía el cuaderno sinodal número 3, 
que lleva por título Evangelizamos. Este cuadernillo será trabajado en los 
grupos sinodales hasta el verano. 

Los temas que se proponen en el mismo son de gran interés para impulsar la misión 
evangelizadora de la Iglesia. La reflexión sobre la familia, la vocación y misión 
de los fieles laicos, la evangelización del mundo rural, la formación cristiana y la 
celebración de la fe son temas de plena actualidad para el impulso de una nueva 
evangelización. Esto quiere decir que todos deberíamos reflexionar con los restantes 
miembros de nuestras comunidades cristianas sobre los temas propuestos, ofreciendo 
a la Secretaría del Sínodo Diocesano las aportaciones personales o comunitarias. 
El Señor quiere contar con todos y cada uno para analizar la realidad a evangelizar, 
para proponer nuevos caminos de evangelización y para que nos impliquemos 
personalmente en esta nueva etapa evangelizadora a la que somos convocados. Como 
discípulos misioneros, no podemos dejar de asumir nuestra responsabilidad, puesto 
que el Señor y su Iglesia quieren contar con nuestra pequeñez para ofrecer al mundo 
de hoy la buena noticia de la salvación. 
En el camino sinodal que la Iglesia universal y nuestra diócesis estamos recorriendo 
en estos momentos, además de orar por el fruto espiritual y pastoral de ambos sínodos, 

CARTA DEL OBISPO

+ Atilano Rodríguez 
Obispo de Sigüenza-Guadalajara

RINCÓN SINODAL 
Por Ángel Luis Toledano, secretario del Sínodo Diocesano 

Cuaderno nº 3  
Evangelizamos
 
Esta semana se ha distribuido por toda la diócesis el Cuaderno sinodal nº 3 que 
tiene por título Evangelizamos. Este será el instrumento de trabajo común de 
los grupos sinodales hasta el fin del curso pastoral (junio, 2023). A lo largo de 
sus más de noventa páginas nos invita a orar, reflexionar, dialogar y proponer lo 
que entre todos descubrimos lo que es mejor para llevar adelante la misión de la 
Iglesia diocesana en esta etapa concreta de la historia.

Cinco son los temas a trabajar. 1. La familia, como agente evangelizador donde 
se vive el amor en la vida cotidiana que está en constante transformación. ¿Cómo 
alentar la vivencia de la fe en Jesucristo en el hogar? 2. Los laicos (identidad 
y vocación), implicados en la vida interna de las comunidades eclesiales y 
parroquias, y presentes en la vida pública. ¿Cómo avanzar en la vocación 
bautismal? 3. El mundo rural, que ocupa un espacio geográfico y pastoral 
de primer orden en nuestra diócesis. ¿Qué nuevas formas, métodos y estilos 
pastorales buscar para acompañar en el futuro a los cristianos que viven en 
esta ámbito? 4. La formación cristiana de todo el Pueblo de Dios como tarea 
prioritaria y desafío pastoral importante. ¿Qué medios y lugares aprovechar? Y 
para concluir la tarea de los grupos sinodales, 5. La celebración de la fe, desde 
la clave del don y del encuentro comunitario más vivo y participado para “llevar 
al Señor a la vida cotidiana”. ¿Cómo celebrar con un efecto transformante y 
renovador para los creyentes? 

La Iglesia tiene como dulce y urgente tarea evangelizar, llevar la buena noticia 
de Dios a cada generación. El Sínodo Diocesano nos impulsa a evangelizar. 
Adelante, buen trabajo, buen camino sinodal.



noticias

hemos de seguir peregrinando en comunión con aquellos que el Señor pone a nuestro 
lado como compañeros de viaje. El camino del cristiano tiene que ser siempre un camino 
sinodal porque, como discípulos misioneros, recorremos la misma senda, siguiendo las 
huellas del único maestro, que se ha definido a sí mismo como “camino, verdad y vida”.
Para ascender juntos con Jesús y llegar con él a la meta de la Pascua, el papa Francisco, 
en el mensaje que ha publicado con ocasión de la Cuaresma, nos invita a asumir dos 
invitaciones del Padre a los discípulos en el monte Tabor; para seguir recorriendo el 
camino sinodal. La primera invitación es a “escuchar a Jesús”, el Hijo amado, que 
sigue hablándonos hoy por medio de su palabra y por medio del testimonio de nuestros 
hermanos, especialmente de los más necesitados. La escucha mutua es el estilo y el 
método de una Iglesia sinodal.
La segunda invitación del Santo Padre, a partir de la contemplación del rostro 
transfigurado de Cristo y de la escucha de sus enseñanzas, nos convoca a levantarnos, 
a superar los miedos y a no refugiarnos en una religiosidad hecha de acontecimientos 
extraordinarios, por miedo a afrontar la realidad con sus fatigas, contradicciones y 
dificultades. Por eso, el Padre pide a los discípulos y, hoy, a cada uno de nosotros que, 
sin dejar de contemplar el rostro glorioso de su Hijo, descendamos a la realidad para ser 
“artesanos de la sinodalidad en la vida ordinaria de nuestras comunidades”.
Con mi bendición, feliz camino hacia la Pascua.

CARTA DEL OBISPO

+ Atilano Rodríguez 
Obispo de Sigüenza-Guadalajara

Ha fallecido una monja
jerónima en Yunquera de
Henares
La semana pasada falleció, en el 
monasterio de Nuestra Señora de los 
Remedios de Yunquera de Henares, la 
monja jerónima sor Peña. Había nacido 
en Brihuega en 1937. Allí mismo ingresó 
en el monasterio en 1963. Realizó su 
profesión perpetua en septiembre de 
1968. Sor Peña se distinguió siempre 
por su sencillez y bondad, por su espíritu 
humilde y, a la vez, contemplativo. Ha 
pasado por la vida “haciendo el bien” 

El arca de la misericordia de
la catedral recauda, desde
2016, casi 23.000 euros
Con ocasión del Año de la Misericordia, 
la catedral de Sigüenza, en febrero de 
2016, restauró su histórica arca de la 
misericordia, creada en el siglo XVI, 
situada al final de la nave del evangelio 
y destinada a los pobres. En 2019, Año 
Jubilar de la catedral, su ubicó junto al 
arca un cepillo bancario electrónico o 
digital. En 2020, dado que la pandemia 
obligó al cierre de la catedral durante 
varios meses, se abrió otra arca de 
madera similar en San Pedro. Desde 
2016 y hasta el pasado 31 de diciembre, 
el arca de la misericordia de la catedral 
ha destinado a los pobres, a través de 
Cáritas, 22.915,73 € 

 Asamblea diocesana 
de catequistas, sábado 4
Será el próximo día 4 de marzo, con un 
título muy sugerente... "Hacia una eco-
catequesis syn-tenible", y será presentado 
por José Luis Albares. El horario de la 
jornada será de 9:30 a 14:00 horas en el 
colegio diocesano Cardenal Cisneros 

Domingo 5 de marzo:
Día de Hispanoamérica
El primer domingo de marzo, este año, 
día 5, es el Día de Hispanoamérica, 
una jornada eclesial, de más de 60 años 
de trayectoria, que recuerda, ora y se 
solidariza con los sacerdotes diocesanos 
españoles en misiones y agrupados 
en la OCHSA (Obra de Cooperación 
Sacerdotal Hispanoamericana). En la 
actualidad, son 157, tres de ellos de 
nuestra diócesis: Mariano Hermida en 
Perú, Jesús Hermosilla en Venezuela y 
Pedro Escribano en México. “Hermanos 
en la fe” es el lema de la jornada. Perú, 
con mucha diferencia, es el país donde 
hay mayor número de misioneros de la 
OCHSA: 44, seguido, con 19, por Chile. 
La diócesis española que aporta el mayor 
número de misioneros de la OCHSA es 
Toledo: 24 

Falleció el sacerdote
Santiago Sanz Rodríguez 
En la mañana del lunes 13 de febrero, 
falleció en Guadalajara el sacerdote 

diocesano Santiago 
Sanz Rodríguez, 
que fue hasta 
septiembre y desde 
2005, rector del 
santuario de la 
Virgen de la Antigua 
de Guadalajara y 
abad de su cofradía.

Su misa exequial, presidida por el obispo 
diocesano, fue en la concatedral de 
Guadalajara el martes 14, a las 12 horas. 
Posteriormente, fue enterrado en Selas, 
donde había nacido el 28 de noviembre 
de 1938.
Estudió en el seminario de Sigüenza, 
donde fue ordenado sacerdote el 17 
de septiembre de 1961. Comenzó su 
ministerio sacerdotal en las parroquias 
de Bustares y anejos. Posteriormente fue 
párroco de Illana. En 1970 fue trasladado 
a Guadalajara, al seminario menor, del que 
fue vicerrector, profesor y administrador, 
servicio este último que también prestó en 
el colegio diocesano Cardenal Cisneros. 
De 1994 a 2005 fue ecónomo diocesano, 
con residencia en Sigüenza 

RINCÓN SINODAL 
Por Ángel Luis Toledano, secretario del Sínodo Diocesano 



“ECOS” DE LA VIDA 
Por Pedro Moreno

ECOS DE LA IGLESIA UNIVERSAL 
Por José Luis Perucha

Corresponsabilidad  
y formación
El pasado sábado, 18 de febrero, el 
papa Francisco clausuró el congreso 
internacional que bajo el lema «Pastores 
y fieles laicos llamados a caminar juntos» 
se celebró en Roma, promovido por el 
Dicasterio para los Laicos, Familia y Vida.
El congreso, pensado ya en 2019 pero que 
no ha podido celebrarse hasta ahora a causa 
de la pandemia, contó con la participación 
de más de doscientas personas, la mayor 
parte laicos, en representación de setenta y 
cuatro conferencias episcopales. Entre los 
ponentes que intervinieron en el congreso 
se encontraban también dos españoles, 
Luis Navarrro, rector de la Universidad 
Pontificia de la Santa Cruz, y la profesora 
Carmen Peña García, profesora de derecho 
canónico de la Universidad Pontificia de 
Comillas en Madrid.
En su discurso, el Papa insistió en la 
importancia de caminar juntos, pastores 
y laicos, aunque reconoció que «todavía 
queda mucho camino por recorrer para 
que la Iglesia viva como un cuerpo».
En cuanto a la formación de los laicos, 
uno de los temas que el congreso puso 
de relieve, el Papa afirmó que ha de estar 
orientada a la misión. Una formación 
que «nace de la escucha del kerygma, 
se alimenta con la palabra de Dios y los 
sacramentos, nos ayuda a crecer en el 
discernimiento, personal y comunitario, 
nos involucra inmediatamente en el 
apostolado y en diversas formas de 
testimonio, a veces sencillos, que nos 
llevan a acercarnos a los demás».
Y refiriéndose a la corresponsabilidad, 
otro de los temas destacados, señaló que 
caminando juntos, pastores y laicos, «se 
superarán las dicotomías, los miedos y la 
desconfianza mutua» y recalcando que «es 
momento de que los pastores y los laicos 
caminen juntos, en cada ámbito de la vida 
de la Iglesia, en cada lugar del mundo. 
Los fieles laicos no son “huéspedes” en la 
Iglesia; se encuentran en su propia casa, 
por eso están llamados a hacerse cargo de 
ella.»
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La tarea de educarme 
Las reflexiones de hoy no van tanto de educar a los demás, aunque también, sino 
de educarme a mí mismo. Primero y fundamental. Cuando oímos la palabra educar 
es casi seguro que pensamos en los otros, especialmente en los niños, adolescentes 
y jóvenes; pensamos en qué hacer o cómo hacer las cosas para educar a los 
demás. Hoy, como digo, no reflexionamos sobre esa perspectiva o dimensión de 
la educación.
Hoy, amigos lectores, reflexionamos sobre cómo y por qué educarme, sobre la 
necesidad de vivir en una permanente educación de mi persona y personalidad. Ya 
que el concepto de educación (educare) tiene que ver con iluminar y conducir, con 
ver y sacar lo que de alguna manera llevamos dentro, podemos empezar nuestra 
indagación con la esperanza de que lo más rico lo llevamos dentro y no hay que 
buscarlo más allá de los mares y los océanos remotos. Esperanza, pues, en la tarea. 
Mucha esperanza.
Para educar-me, para conducirme desde lo mejor y lo más dichoso, deberíamos 
asumir estos dos principios del viejo filósofo, aquel que tenía por nombre y oficio 
el mismo que su madre: ser ayudante en la hermosa tarea de ayudar a nacer, a dar 
a luz. Ser partero, como su madre. Sí, nos estamos refiriendo al sabio de Atenas, 
a Sócrates.
Primer principio: “Solo sé que no sé nada”. De humildad tenemos que ir, y 
mucha humildad, si queremos avanzar algo en el camino de la sabiduría. Para 
educarme necesito el convencimiento de que no estoy educado, como para aprender 
necesito saber que todavía no sé muchas cosas. El que lleva el “alma hinchada” 
por saberse perfecto jamás se podrá educar a sí mismo. Solo con el alma pobre y 
limpia, necesitada y deseosa de ver y avanzar por los mejores caminos, se puede 
iniciar o mantenerse en un verdadero camino de educación.
Segundo principio: La felicidad va con el alma. Muchas veces y muchas 
personas podemos pensar que la felicidad va con el clima y las circunstancias, con 
el ambiente que a uno le toca vivir y soportar, con lo de fuera y con los de fuera 
No, no. Las teclas que llaman y conducen a la felicidad están dentro. 
Lo que más nos urge es la pregunta permanente por nosotros mismos y nuestros 
anhelos y sentimientos. Lo que más nos urge es la pregunta por el ser y el obrar, 
por lo que salva o perjudica, por lo que da luz o siembra oscuridad. Lo que más nos 
urge es asomarnos al pozo del propio corazón.

La #Cuaresma es un tiempo de gracia en la medida en que escuchamos a Jesús,  
que nos habla en la palabra de Dios y a través de nuestros hermanos y hermanas, 

especialmente en los rostros y en las historias de quienes necesitan ayuda.  
 (Papa Francisco twitter 17-2-23)“

Cruzada de Catecismo 
Por M.C.

Comenzamos con otra sección nueva, la cruzada va sobre el Compendio del Catecismo. 

1. Pág. 36: Capítulo primero: “…” en Dios Padre.

2. Pág. 33: Segunda sección: La “…” de la fe cristiana..

3. Pág. 25: Primera sección, capítulo segundo: Dios viene al “…” del hombre.

4. Pág. 30: Capítulo tercero: La respuesta del hombre a “…” .

5. Pág. 38: Segunda sección, capítulo primero: «Creo en Dios, Padre “…”, creador del ciclo 

y de la tierra».
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