
“ESCUELAS”  
DE VERANO

CONTAR Y CANTAR 
Por Álvaro Ruiz

A un mes de la JMJ de Lisboa 2023
En cuatro semanas llega la XXXVII Jornada Mundial 
de la Juventud de Lisboa, a la que acudirán unos 200 
diocesanos de la mano de la Delegación Diocesana 
de Juventud. Unos 124 peregrinos participarán en 
los Días de la Diócesis, del 26 al 30, en la localidad 
de Oliveira del Hospital (Coimbra), donde celebrarán 
los tres motivos de quienes les acogen: las familias, 
las parroquias y la diócesis. A este grupo se unirán los 
70 que se han apuntado para la etapa principal, ya en 
Lisboa: del 1 al 4, como días de preparación; y del 4 al 
6, las jornadas centrales de la JMJ. El tema elegido por 
el papa Francisco dice ‘María se levantó y partió sin 
demora’ (Lc 1,39).

‘Su único hijo’, película sobre Abraham 
Hace ocho días se estrenó, también en Guadalajara, la 
película ‘Su único hijo’, que relata el célebre pasaje 
bíblico que protagonizan Abraham y su hijo, al que Dios 
pide sacrificar. El conocido pasaje del sacrificio de Isaac 
da pie a una reflexión sobre la relación y el entendimiento 
de los humanos con Dios: ¿cómo es posible ser fiel a 
Dios si sus exigencias son tan extremas? Esta cinta es 
ópera prima del director David Helling y ha salido del 
estudio cinematográfico que hizo la serie The Chosen.

Un trago de agua fresca
No te pide un puñado
de arena de la luna, 
[...]
para calmar su sed 
de ser mendigo
de luz
en su pequeño sueño
por hacer,
te está abriendo su boca
a un trago de agua fresca..

De Lirios (2020), el ‘pequeño evangelio de las cosas 
pequeñas’ escrito por Jesús Aparicio González.

El libro, la montaña y las convivencias
El verano se nos ha llenado de “escuelas”, de lugares y 
experiencias de descanso y también de formación; el 
verano casi se está colapsando de escuelas y espacios 
de recreo y aprendizaje. Empezando, por cierto, por los 
campamentos de verano, que también son escuelas de 
muchos aprendizajes.
Abundan las “escuelas” de verano, los lugares e instancias 
para recrear el cuerpo y el alma, las fuerzas materiales y 
también las espirituales. He aquí tres “escuelas” a las que 
podemos acudir en el verano, en este verano. Tres escuelas 
a mano para muchos.
La “escuela” de un buen libro. ¡Cuánto ayuda o puede 
ayudar la lectura de un buen libro en el verano! Sigue 
siendo válido aquello de “un buen libro es un buen amigo”. 
La lectura nos puede refrescar el alma y desentumecer los 
pasos cansados del espíritu. La lectura abre horizontes y 
enciende luces. ¡Buena “escuela”!
La “escuela” de la montaña. De la montaña o la playa, 
del viaje cercano o lejano, de los días y horas de turismo. 
Se trata de salir, caminar y contemplar. Se trata de ver más 
y procurar ver mejor. ¡Cuánto se aprende saliendo de la 
propia casa y el círculo de todos los días!
La “escuela” de las convivencias. Que también para eso 
da de sí el verano, para encuentros de reflexión y oración, 
para retomar y fortalecer amistades: con uno mismo, con 
los demás, con Dios mismo. ¡Qué suerte y ventaja para 
aquellos que puedan!

Domingo 2 de julio
Jornada de Responsabilidad 

en el Tráfico

3 – 9 de julio
Campamento Zagalópolis

en Somolinos
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TIEMPO ORDINARIO 
Domingo XIII Por A. Delgado

2Re 4, 8-11. 14-16a. Sal 88 
Rom 6, 3-4. 8-11. Mt 10, 37-42

Con el corazón en Cristo

El evangelio proclamado este 
domingo nos invita al seguimiento 
de Cristo. Con algunas frases 
paradójicas, que hasta parecen 
contradictorias, Jesús nos invita a 
mantener tres disposiciones para 
acompañarle.
- Ordenar los afectos. Lo expresa 
con palabras provocativas: “El que 
quiere a su padre o a su madre 
más que a mí, no es digno de mí”. 
El Señor advierte de la necesidad 
de jerarquizar los amores; el amor 
que le debemos a Dios da firmeza 
y solidez a nuestros amores 
humanos. Frente a las ideologías, 
que proclaman el deseo como 
única aspiración para ser feliz en la 
vida, revindicamos la necesidad de 
ofrecer nuestra adhesión a Cristo.
- Aceptar los propios sufrimientos. 
Nos exhorta Jesucristo a tomar la 
propia cruz: “El que no carga con 
su cruz y me sigue, no es digno 
de mí”. Nuestras aflicciones son 
patrimonio de la vida; pueden surgir 
por casualidad o por equivocaciones 
personales o ajenas, pero al final, lo 
importante es vivir el dolor con la 
actitud de Cristo y junto a él; por 
eso, la que no aceptamos es la peor 
cruz.
- Colaborar en la extensión 
del reino de Dios. Nos anima 
Jesucristo a trabajar por esta causa: 
“El que recibe a un profeta porque 
es profeta, tendrá recompensa de 
profeta, y el que recibe a un justo 
porque es justo, tendrá recompensa 
de justo”. Nada de lo que hagamos, 
con nuestro esfuerzo, a favor de la 
Iglesia, quedará sin retribución. 
Que nos sintamos urgidos por la 
invitación que hacía Benedicto XVI 
en el inicio de su pontificado: “¡No 
tengáis miedo de Cristo! Él no 
quita nada, y lo da todo”.

La Sagrada Escritura y los Padres de la Iglesia dan gran importancia a la 
necesidad que el ser humano tiene de buscar a Dios para encontrarse con 
Él y vivir según su voluntad. Algunos salmos narran la actitud del orante 
que tiene sed de Dios y que le busca con diligencia y con todo su ser: 

cuerpo y alma, espíritu y carne: “Como busca la cierva corrientes de agua, así mi 
alma te busca a ti, Dios mío” (Sal 41, 2).
Los santos y millones de creyentes a lo largo de la historia de la Iglesia nos han 
legado bellos testimonios de esta búsqueda de Dios y de la inquietud por descubrir 
su voluntad. En algunos casos reciben respuestas inmediatas a su búsqueda; en otros, 
por el contrario, experimentan sufrimientos y densa oscuridad ante las dificultades 
para percibir las manifestaciones de Dios.
Al contemplar estos testimonios de tantos hermanos, deberíamos asumir que el 
verdadero conocimiento de Dios presupone, además de una actitud de búsqueda 
sincera, el deseo e interés por encontrarle (Jn 1, 38-39). Dios siempre ama y se revela 
primero al hombre, pero, cuando no existe un verdadero interés por encontrarse con 
Él, resulta imposible percibir y experimentar su revelación. 
Es más, en ocasiones, podemos encontrarnos con actitudes y comportamientos de 
hermanos que impiden la búsqueda y la relación con Dios por temor a que les quite 
algo de lo que tienen o porque no tienen propósito de cambiar de estilo de vida. El 

CARTA DEL OBISPO

+ Atilano Rodríguez 
Obispo de Sigüenza-Guadalajara

Un cambio de corazón
En esta ocasión quiero hacerme eco de unas palabras en las que don Jesús 
nos invitaba a dirigir la mirada hacia nuestro interior, al corazón, lugar 
en el que se libra la verdadera batalla para alcanzar el bien. Y precisaba 
que no se refería al corazón en su sentido fisiológico, del que hablan los 
médicos, o del metafórico, del que hablan los poetas, sino al corazón cuyo 
sentido es más profundo y pleno y cuyo significado designa al hombre 
en su totalidad. Para don Jesús, el corazón venía a ser como “la fuente 
de toda vida personal, allí donde pensamiento, deseos y sentimientos 
forman una sola cosa”.
El corazón, entendido de esta forma, 
se convertía en el punto de apoyo  
sobre el que actuaba Dios en 
nosotros. Cada vez que nos 
dirigimos a Él solicitando su gracia, 
esta la dirige hasta el corazón para 
que desde allí se produzca una 
renovación espiritual interior que 
nos lleve, a su vez, a un cambio 
de vida, cuyo fin es progresar en el 
bien.
Para ello es necesario que renovemos el corazón constantemente, que se 
produzca en nuestro interior un cambio que conlleve apartarse, por un 
lado, del mal, mientras que, por el otro, nos permita sumergirnos en el 
bien. Esta conversión no debe quedarse solo en el “tránsito primero del 
mal fundamental al bien originario”, sino que debe ir más allá, progresar 
en el bien, cambiar nuestro corazón.
Cuando somos fieles a la gracia de Dios durante toda nuestra vida, se 
produce tal cambio interior que ya no es “el hombre el que vive sino 
Cristo en el hombre”, llegando a “pensar, sentir, querer y obrar” como Él. 
Incluso se alcanza, como le ocurrió a los místicos, una plena identificación 
con Cristo. Terminaba, don Jesús, pidiéndonos que no pactásemos con la 
mediocridad, ya que todos estamos llamados a la santidad y a la unión 
íntima con Dios.
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noticias

evangelista Juan nos habla de quienes amaron más las tinieblas que la luz, porque 
sus obras no eran buenas, o de quienes estaban incapacitados para creer en el Señor, 
porque anteponían las alabanzas y los aplausos de los hombres a la fe en Él (Jn 5, 44).
Jesús, con su victoria sobre el poder del pecado y de la muerte en virtud de la 
resurrección, ilumina la mente y el corazón de cada ser humano para que pueda 
encontrarse con Él y dar el paso a la fe, pero todos corremos el riesgo de cerrarnos a 
la luz de Dios o rechazarla, impidiendo que esta penetre en lo más hondo de nuestro 
ser. Dios está cerca de todos sus hijos y ha prometido permanecer con ellos hasta el fin 
del mundo, pero, debido a las constantes distracciones de la vida o a la desobediencia 
de quienes ya creen en Él, su rostro puede permanecer oculto. 
El mismo Jesús declaró que Él venía al mundo para buscar y a salvar lo que estaba 
perdido, pero, para ello deseaba establecer una relación de amistad con quienes no 
han tenido la dicha de conocerle y ansiaba mantener una unión más profunda con 
quienes ya le conocían. Esto quiere decir que, mientras le buscamos en los distintos 
momentos de la vida, podemos tener la seguridad de que Él no cesa de buscarnos 
primero a cada uno para mostrarnos su amor, para regalarnos su perdón y para 
que mantengamos viva la esperanza de heredar en plenitud la vida eterna que nos 
promete.
Con mi sincero afecto y bendición, feliz día del Señor.

CARTA DEL OBISPO

+ Atilano Rodríguez 
Obispo de Sigüenza-Guadalajara

Jornada de Responsabilidad
en la Carretera
El primer domingo de cada mes de julio 
es la Jornada pastoral de Responsabilidad 
en el Tráfico. «Encomienda tu camino al 
Señor y Él actuará» es el lema de este 
año, en la edición ya 55 de esta jornada 
eclesial nacional en España.
Esta jornada del Apostolado de la 
Carretera se sitúa el primer domingo de 
julio por un doble motivo: el comienzo 
del periodo veraniego, en el que 
aumentan los desplazamientos viales, y 
porque el 10 de julio se celebra a San 
Cristóbal, patrono de los conductores. 
San Cristóbal (su nombre significa 
portador de Cristo y la iconografía, muy 
presente en el arte cristiano medieval, nos 
lo representa como un hombre de gran 
altura llevando a Cristo en sus hombros) 
es venerado por la Iglesia católica y la 
ortodoxa. Fue martirizado a comienzos 
del siglo IV.
Hay tradición de misas con procesión 
y con bendición de vehículos en 
localidades como Torija, Alovera, Yebra, 
Yunquera, Cifuentes y en San Ginés de 
Guadalajara 

Clausura del curso
de Pastoral de Trabajo

El pasado 23 de junio se ha celebrado en 
los espacios de la parroquia Santa María 
Micaela la clausura del curso 2022-23 
de Pastoral del Trabajo, organizada por 
el Departamento de Pastoral del Trabajo 
de la Diócesis de Sigüenza-Guadalajara.
En el acto, que contó con una considerable 
asistencia, se reflexionó sobre los ecos 
y la resonancia que nos había dejado 
la XVII Jornada Diocesana de Pastoral 
del Trabajo del pasado 18 de febrero 
cuyo tema fue “Mujeres cristianas en el 
mundo laboral”. La jornada culminó con 
la celebración de la eucaristía, seguida 
de un refrigerio que permitió a los 
participantes continuar el diálogo sobre 
sus experiencias personales 

Encuentro de Experiencia
de Dios en Valfermoso 
El monasterio de San Juan Bautista de 
Valfermoso de las Monjas acogerá, del 
2 al 7 de julio de 2023, el Encuentro 
de Experiencia de Dios, según el 
padre capuchino Ignacio Larrañaga, 
que organiza el movimiento laical de 
Talleres de Oración y Vida (TOV). La 
coordinadora del encuentro será María 
Pilar García Escribano, guía de Talleres 
de Oración y Vida en Guadalajara. 
Participan 40 personas procedentes de 
toda la geografía española 

Premiado un poema
de Francisco Vaquerizo
sobre Miguel de Cervantes
“Acción Cultural Miguel de Cervantes”, 
asociación privada e independiente con 
sede en Barcelona, ha distinguido al 
sacerdote y poeta Francisco Vaquerizo 
Moreno con el primer premio de poesía 
en los galardones de 2023 por el poema 
titulado “A don Miguel de Cervantes”.  
Al certamen internacional, ya en su 36 
edición, concurrieron centenar y medio 
de obras, unas en la modalidad de 
poesía y otras en la de cuento. El fallo 
se hizo público en un acto abierto de la 
institución convocante, tenido semanas 
atrás, y en que la presidenta leyó el 
poema de Francisco Vaquerizo 
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“ECOS” DE LA VIDA 
Por Pedro Moreno

ECOS DE LA IGLESIA UNIVERSAL 
Por José Luis Perucha

Todo el año es Navidad
Desde el 31 de marzo pasado se puede 
visitar en el claustro alto del Convento 
de San Francisco de Santo Domingo 
de la Calzada la exposición de belenes, 
organizada por la diócesis de Calahorra y 
La Calzada–Logroño en colaboración con 
el cabildo de la catedral de Santo Domingo, 
con motivo del VIII Centenario del primer 
belén de san Francisco de Asís y que lleva 
por título «Todo el año es Navidad».
La muestra, que cuenta con más de un 
centenar de obras, se divide en dos partes: 
los Misterios Gozosos del santo Rosario, 
que recorren el nacimiento y la infancia de 
Jesús, y el Belén a lo largo de la historia. 
Se exponen obras cedidas por numerosas 
parroquias de La Rioja además de las 
aportadas por asociaciones de belenistas, 
Playmobil o escuelas y talleres belenistas 
como Olot, Francisco Salcillo, Nebrija, 
Nicolás Almansa o el Centro Aletti.
También se incluyen libros de canto, obras 
literarias, instrumentos musicales, comics 
e incluso películas que permiten conocer 
mejor la historia de la representación del 
belén.
A las obras expuestas en el convento de 
San Francisco hay que añadir dos de las 
obras más importantes: un majestuoso 
belén napolitano y un belén de Cartapesta 
que se pueden contemplar en el interior 
de la catedral de Santo Domingo de la 
Calzada.
La exposición permanecerá abierta hasta 
el 1 de noviembre y se puede visitar de 10 
a 14 y de 16 a 20 horas.
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La mirada de María, una mirada de dulzura 
Es día de retiro espiritual para un grupo de sacerdotes de Guadalajara. Cunde el 
sol de la mañana (ya ha comenzado el verano) y nos hemos dado cita en la ermita 
de Nuestra Señora del Peral de Dulzura (estamos en el término de Budia, junto 
a la carretera de Brihuega). El predicador del retiro, Antonio, sacerdote e hijo 
del pueblo, nos invita a mirar a la Virgen del Peral de Dulzura y contemplar su 
misterio de amor y fidelidad a la Palabra de Dios. El predicador derrocha cariño y 
recuerdos emocionados a la que es “su Virgen del Peral de Dulzura”.
Tras la palabra un rico y gozoso tiempo de silencio ante el Santísimo. Contemplo 
largamente la mirada de la Virgen. Pausada y largamente. El tiempo del retiro y 
la oración lo permiten. Es mirada que pacifica y enseña, que levanta y dispone a 
caminar y hacer lo mismo. Con tres notas que copio en mi cuaderno digital.
Una mirada serena y honda. Brota de lo hondo, hondo, de su alma, de aquel 
guardar las cosas de Dios en su corazón para vivir de su fuerza y su luz, para 
guardar primero lo que hay que vivir después. Una mirada que invita al recreo de 
lo interior, de lo más íntimo de uno y donde habita la verdad, para poder luego 
llenar de vida el mundo.
Una mirada centrada en Cristo y en su cuerpo místico. La mirada de la Virgen 
del Peral de Dulzura no es una mirada perdida en el horizonte o el infinito; no mira 
tampoco directamente al pueblo congregado. Es una mirada fija en el altar, en su 
Hijo presente en el altar (en la custodia, en ese instante…) y en Él abrazadora de 
todo su cuerpo místico, de todos los hombres. Es una mirada maternal que nos 
abraza, como digo, en su Hijo.
Una mirada de dulzura y esperanza. Invita a sembrar el buen trigo de la 
dulzura. Así se llama y así es en verdad. La mirada de María, la buena Madre 
de Cristo y de la Iglesia, es siempre mirada de dulzura, la belleza misma de la 
misericordia.
La mirada de María. La mirada de dulzura. Un oasis para gozar y una escuela 
para aprender a mirar. Una mirada para aprender a mirar a todos con dulzura. Esa 
mirada tan necesaria y sanadora en un mundo tan duro y agresivo como el nuestro. 
Porque dícese de dulzura: “Suavidad, placidez y ternura que muestra o expresa una 
persona o una cosa y que la hace agradable”. Sí, necesitamos personas que hagan 
esto más agradable, que hagan el mundo más humano y más lleno de dulzura.

El secreto de la vida de los #santos es la familiaridad con Dios y la confianza en Él,  
que crece en ellos y hace cada vez más fácil reconocer lo que agrada al Señor. 

Esta familiaridad vence el miedo o la duda de que su voluntad no sea por nuestro bien.  
(Papa Francisco twitter 24-6-23)“

Sopa de letras 
Por M.C.

Busca en esta sopa  

de letras 10 palabras 

del Evangelio según  

san Mateo 10,37-42: 

tiempo, 

apóstoles,  

digno, 

coge,  

cruz,  

encuentre,  

vida,  

beber,  

agua  

y fresca.
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