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El Centro de Escucha esta ubicado en c E N T RO D E E s c U c HA
C/ Brianda de Mendoza y Luna, 16 - 199004 Guadalajara
Para contactar con nosotros puede utilizar los teléfonos 16 SAN CAM I Lo 77
919 034 902 / 664 531 147
Especializado en atencion en duelo

¢Como colaborar con nosotros?
§  SERVICIO GRATUITO
Informacion y citas en los teléfonos

Si desea colaborar con nuestra labor social puede hacerlo de
949 034 902 / 664 531 147

varias maneras:
« Como voluntario.
« Con su aportacién econdmica: a&

- Directamente en el Centro de Escucha

- En Caritas Diocesana
Caritas

- Ingresando su donativo en la cuenta:
ES83 2085 7605 9203 3116 0964 Diocesana Sigiienza-Guadalajara



Pad palabras al dofor

el dolor que no habla

gime en el corazon Atencion individual presencial en sesiones de una hora aproxi-
hast | I mada de duracioén a la semana, realizada por personas voluntarias

asta que io rompe que han recibido una formacidn teérico-practica que las capacita
W. Shakespeare pararealizar sulabor de ayuda.

+ Relacion de ayuda con atencién a personas que estan sufrien-

) . o do por motivos de soledad, pérdida de un ser querido, dificulta-
(,QUE es el Centro de Escucha? des en las relaciones personales, cuidado de un familiar enfer-
mo, etc.
v El centro de escucha San Camilo es un servicio gratuito de aten-

cion y acompainamiento a personas que estdn pasando por una
crisis personal o familiar, por una situacion de sufrimiento, de con-

« Acompanamiento a las personas en su clarificacion personal y
en el refuerzo y puesta en practica de sus propios recursos.

fusion o desorientacion en sus vidas. + Atencidn especializada en duelo que permite a las personas
avanzaren el proceso de elaboracion del duelo:
v/ Selleva acabo desde Caritas Diocesana Sigiienza-Guadalajara -Asimilandola pérdida del ser querido en todas sus dimensiones.

en colaboracién con el Centro de Humanizacién de la Salud y el
Centro de Escucha San Camilo de Tres Cantos (Madrid) de los Reli-
giosos Camilos.

- Expresando y dando cauce a los sentimientos.
-Adaptandose alavidasinla presenciade la persona fallecida.

-Aprendiendo avincularse con el ser querido de otra manera.
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La escucha contiene un inmenso poder
terapéutico. La experiencia permite
constatar que el encuentro en la verdad
y la escucha serena y personalizada son

uno de los mejores farmacos para aliviar
o o ’,
] el sufrlmlento. José Carlos Bermejo

Director del Centro de Humanizacion
de la Salud de Tres Cantos




