SANTA TERESA DEJESUS MAESTRA ESPIRITUAL PARA TIEMPOS RECIOS
INTRODUCCION

Con ocasion del V centenario del nacimiento de &dardresa de Jesus, se
acumulan diversas iniciativas de las autoridadatesj de las ciudades teresianas, de la
CEE, y también de nuestra didcesis, vinculada stre@amente a la santa, para hacer
llegar al mayor nimero posible de personas el egada maestra de oracion y doctora
mistica, que fue Teresa de Avila.

Si las rutas de las fundaciones teresianas esgtadasidisefiadas como itinerario
turistico y religioso, no serd menos atractivondidenos en el itinerario espiritual y en
la experiencia de oracion de la mujer que nos b@wcer en un lenguaje llano su
experiencia de lo divino, introduciéndonos porrferadas del castillo interior que es el
alma.

Al inicio del curso académico 2014-2015, de nuestminario diocesano, y en
visperas de la apertura del V Centenario del nacitoide Santa Teresa de Jesus, el
sefior Obispo y sefior Rector, habéis consideradpdatunidad de que os dirija esta
leccién inaugural. Me es muy grato ofrecer un péquesbozo sobre quien se nos
presenta no solo como referencia luminosa de umptiepasado, sino como verdadero
acompafamiento espiritual para nuestros tiemposad&gco la confianza y amistad
que significa poder compartir esta tarde con ta@s®tros este trabajo.

La ensefianza de Teresa de Avila nos estimula,lartemada que nos hace la
Iglesia, y el PPD, y los signos de los tiemposjen&rarnos en la experiencia interior, y
en la originalidad que demostrd la santa, en @s0¥o0s recios y de intemperie, que
diria la monja andariega, como hoy son los nuesBas/idencialmente, el objetivo que
hemos asumido en la diocesis para este primer afimukvo Plan Diocesano de
Pastoral es: “Renovar y revitalizar nuestras codades a partir del encuentro personal
con Cristo en la oracion y la liturgia”. Propuegtee nos lleva a mirar a Cristo, y a tratar
con El, como nos indica Santa Teresa de JesUs. iQ@s otra cosa oracion mental, a
mi parecer, sino tratar de amistad, estando muebess tratando a solas con quien
sabemos nos amaVigda 8,5)

CONTEXTO HISTORICO

En el deseo de comprender mejor la experienciasgf@mza teresianas sobre el
camino espiritual, es imprescindible observar eitexto inmediato, en el que vivid
(1515-1582), especialmente el periodo de la reforma del Carni®562-1582). De
tener en cuenta o0 no el enclave cultural, espiritdigioso y politico, en el que se
desarrolla la vida de Teresa de Cepeda, depengdartnla claridad y valoracion de la
pedagogia que ella emplea para el trato con Dadpgrfeccionamiento personal.

Las influencias doctrinales y la espiritualidadio® movimientos y maestros del
siglo XVI se pueden dividir en tres grandes grugdos: partidarios de la mediacion

! ‘Los afios que transcurren entre 1525-1560 se afremeen la cresta de las reformas”. M.
ANDRES, Historia de la Mistica de la Edad de Oro en Espgffamérica,Madrid 1994, 261.



corporea, los contrarios a la mediacion mater@brporal, un tanto heréticos, y los mas
inclinados al interiorismo, sin llegar a romperctanunion eclesial. Las tres vertientes
afectaron a Santa Teresa a la hora de su opcibalganzar la perfeccion en el camino
espiritual.

El giro humanista y cristologico de la espiritualig que venia gestandgsk
reforma protestante, evotio moderngel intercambio de culturas con los Paises Bajos
y Centroeuropa, influyeron en los misticos espafidid siglo XVt y en la piedad del
pueblo. jQué distinto es conocer que el recurgogjpmplo, a la imagen era un consejo del
Maestro Avila y del General de los Jesuitas, Fsaocide Borja, y no solo una mera
expresion de la piedad popular o de una muijer!

Si no se tienen en cuenta la historia de la Iglésidoctrina sobre el culto a las
imagenes, la controversia iconoclasta, la refornogeptante en su dimensién politica y
doctrinal, los movimientos interioristas, la ho@nciliar y postconciliar de Trento, se
pierde la valoracion de dimensiones importantesyoceon la novedad de la opcion de
recurrir a las imagenes, la acertada pedagogigiasdi de su culto, el testimonio
confesional frente a los iluminados e iconoclagtakprofetismo teresiano de recurrir a
la contemplacion de la imagen plastica, especidiende Cristo, para despertar el amor
teologal y el seguimiento radical del Evangelio.

En Teresa de Jesus tenemos uno de los mejorggsedd como lo iconico, por
via del afecto, personaliza espiritual y teologaitaey sirve, como puerta por la que
entrar, a la relacibn amorosa con Cristo. “Asi lee gnas os despertare a amar, eso
haced” Moradas|V, 1,7). La maestra y santa Teresa de Jesus maefi@ el camino
espiritual por el desarrollo de la relacion afextison Cristo. No es por abaratar o
rebajar la exigencia espiritual, sino para aumelatgosibilidad que todos tenemos de
tratar de amistad con Dios.

Nuestra mirada a la ensefianza de Santa Tereshpralada desde el lenguaje
popular, piadoso y sencillo, como es el lenguajldeonografia y de la mediacion de los
sentidos corporales, y al acrecentar asi la llanaaldarelacion con Dios a través de la
mediacibn material, puede contribuir a que muchosedan al conocimiento de la
experiencia mistica. Nunca se comprenderia a Sam&sa sin la referencia a la cultura
popular de su tiemporeferencia que nos ayuda a transmitir en el rudsstfascinacion
por Jesucristo.

CONTEXTO POLITICO ECLESIAL

Es cierto que en esta época nacieron en la Igkesias santos fundadofepero
también diversos movimientos y asociaciones esples de muy variado signo y no

2 San Bernardo (1090-1153), San Francisco de AE#{1226), Santo Tomas de Aquino (1229-1369), Santa
Catalina de Siena (1347-1380) son testigos detgstldgico.

® San Ignacio de Loyola (1491-1556), San Juan de [1i495-1550), San Pedro de Alcantara (1499-
1562), San Juan de Avila (1499-1569), San FranadsdBorja (1510-1572), Santa Teresa de Jesus (1515-
1582), San Juan de la Cruz (1542-1591), San Jos€athsanz (1557-1648), son algunos nombres
insignes.

4 Cf., T. EGIDO, Presencia de la religiosidad popular en Saffteresa en Actas del Congreso
Internacional TeresiancSalamanca 1983, 221.

® S. Cayetano (1480-1547), fundador de la Congrégatel Oratorio, S. Jer6nimo Emiliani (1486-1537),
fundador de los Clérigos Regulares de SomascaliSe Neri (1515-1595) y S. Camilo de Lelis (15504).



siempre ortodoxos. Los mas importantes, con losagueces tuvo que luchar la santa,
fueron, dentro de los cercanos, los formados psr @umbrados” y los misticos
penitentes exagerados, algunos sefialan también‘eetmgidos”. Entre los extranjeros,
debido a las noticias que de ellos llegaban, lfissmeadores protestantfey en parte los
erasmistas, fueron motivo de sufrimiento para s@atasa.

Al ambiente familiar, social, politico, religiosy, de manera muy particular a los
diferentes movimientos espirituales, hay que affadlitervencion de personas concretas que
acompafiaron a la fundadora en su itinetaibcaracter espontaneo de Santa Teresa y las
dudas que le produjo su experiencia mistica lafdt@v a recurrir a personas acreditadas.
Nunca le importo la pertenencia religiosa que taviecon tal de que la ayudaran en las cosas
de Dios. Escribiéndole al P. Gracian dice: “..etens sermon esta tarde del maestro Daza,
harto bueno. Los dominicos nos hacen mucha caddadpredican dos cada semana y los de
la Compariia und’ Esta acreditada la relacién que mantuvo con Gam de Avila, al que
confié el discernimiento sobre el libro dela.

GUADALAJARA EN EL SIGLO XVI

La provincia de Guadalajara ocupa un lugar muyifgigtivo en los tiempos de
Teresa de Avila. Si las circunstancias ambient#ésiglo de oro espariol influyeron en la
vida de Santa Teresa, las que se dieron en nirestrimcia son reflejo arquetipo de lo que
sucedia en el siglo XVI en Espafia, en Europa g égidsia.

La familia de los Mendoza una de las mas proximas a la Corona en el siglo

XVI, se relaciona muy directamente con la reform@sianaEl cardenal D. Pedro
Gonzalez de Mendozd fija su casa noble en Guadalajara, introduce elBieiento
en sus palacios, es obispo de Siglienza y arzodspioledo, quien recomendd a los
Reyes Catolicos, como sucesor en la sede primadalddo al fraile de la Salceda, en
Tendilla (Guadalajarafrancisco Jiménez de Cisnero§l436 - 1517), que habia sido
arcipreste de Uceda (Guadalajara), Vicario GengealSigienza, nombrado por los
mismos Reyes Catdlicos reformador de las érdenesstioas (1496-1497), y fundador
de la Universidad de Alcala de Henares en 1499%&se imprimiria la Biblia poliglota
(1514-1517). Ambos cardenales tienen especial itapoia en el contexto eclesial y
espiritual de Santa Tereda. Alvaro de Mendoza obispo de Avila, y su hermana dofia
Maria son grandes protectores de las fundacionesidgeaasDofla Ana de Mendoza y
Cerda interviene en la fundacion del convento de mong@Palstrana El principe Ruy

Los espafioles S. Ignacio de Loyola (1491-155@)&1 de Dios (1495-1550), fundador de la Orden itddesin
y S. José de Calasanz (1557-1648) son de esta kpotamo que Santa Teresa de Jesus (1515-1582).

® Hasta que se condena el “Alumbradismo” en Valigdan 1524,y en 1525 la Inquisicion lo
declara herético, hubo unos afios de confusion,alpenzé a personas de buena voluntad. Cf., M.
ANDRES, Historia de la Mistica.., 69.

"En el caso del “protestantismo”, las sancionesradrutero, y el Concilio de Trento y el reinado de
Felipe 1l previnieron a los catélicos de Espafiaédeldo que se produjo en Centroeuropa.

® “Para la monja se hace posible encaminarse a dezar proteccién de la Corte y del rey, y escudear
Pedro Ibafiez los consejos de los doctos domirdedss misticos franciscanos como Pedro de Al@rderlos
padres jesuitas recientemente organizados en Céanparfignacio de Loyola. (...) Jeronimo Graciam higl
secretario de Felipe II”. A. FANFANY. c.,27.

° Cartas231, 2. fechada en Avila el 2 de Marzo de 1578.

19Cf., T. MINGUELLA, Historia de la di6cesis de Sigiienza y de sus obispMadrid 1912, 197 ss.

' Cf., T. ALVAREZ, enCartas13, notal0.



Gomez, valido de Felipe I, era un noble portugesposo de la princesa de EBpli
que ayudo en el empeiio fundador.

Los “alumbrados”, aunque se ubicaron en Toledo, Extremadura y Acdalu
parece que tuvieron su origen en la Alcarria, eantébrno de Pastrana. La fundadora
pudo ser Isabel de la Cruz, hacia 1510-15¥ Pastrana también llega el seglar Pedro
Ruiz de Alcaraz, contable del Duque de Escalonenqal parecer es el idedlogo del
movimientd*, y emprende una accion proselitista, que implickosa frailes de la
Salced&, de manera especial a Francisco Ortiz

En el proceso inquisitorial contra Maria de Cazalla, el cura de Pastrandicadt
presencia de estos “alumbrados” en la Villa, preiaegue llega a Guadalajara y su entorno.
Los vecinos de Guadalajara, Horche, Yunquera deadsry Usanos, entre otros testigos,
deponen en los procesos contra ella y sus segsigorésuadalajara. Juan de Cazalla,
obispo auxiliar de Avila, hermano de quien sergdaa por la Inquisicion, se desplaza en
varias ocasiones hasta Pasttaggredica al grupo que se reunia en torno a sudrex
Maria y a Isabel de la Cruz, si bien el obispo ipedh |a “via del beneficio”, los frutos del
amor de Dios. Los eremitorios de Bolarj@stan relacionados con esta espiritualidad.

La mistica del Recogimientose sistematiza en La Salc&d&n Tendilla, que
junto a Cifuentes, son lugares muy cisnerifh&ste movimiento espiritual fue una de

12 “Florecia por aquel tiempo D. Ruy Gémez de Sivastaba en el mayor valimiento con Felipe Il,dant
que, siendo Principe de Asturias, vino a Alcald%2P a ser padrino del dicho Ruy Gémez, que cas®da.
Ana de Mendoza y Cerda, hija de D. Diego HurtadMdadoza y Diia. Catalina de Silva, Conde de Mglito
Duques de Francavila”. M. PEREZ CUENCHistoria de PastranaGuadalajara 1997, 21. Cf., F. CORTIJO
AYUSO, Santa Teresa y Pastrar@uadalajara 1982, 11-15.

13 Cf., M. ANDRES Historia de la Mistica de la Edad de Oro en EspgffeméricaMadrid 1994, 275.
“Isabel de la Cruz naci6 en Guadalajara de asceralgndia, ¢tuvo conciencia desde su infancia de
calidad social ultrajada?

En 1521 se encuentra en Guadalajara «dogmatizasmire el nuevo camino: El dejamiento. Sus
principios los colorea y refuerza con interpretae®simbdlicas de la Biblia y el nicleo de taléslipas era
anular ante Dios la propia voluntad. Se va ganantie sus prosélitos algunos clérigos, y el respadl lo
tiene asegurado en casa del Duque del Infantadtd Baa discordia con Mari Nufiez, una beata rigocsn
la que habia tenido conversaciones, para ser deltido su sigiloso proceder”. S. LOPEZ SANTIDRIAN,
Decurso de la heterodoxia mistica y origen del Altadismo en Castillaen Cuadernos de Teologi&9,
Burgos 1981,54. “El 21 de abril de 1529, ante kes@ncia del inquisidor Manrique, se da la sentencia
definitiva: Carcel perpetua; pena que, como a Algde sera levantada diez afios después, en 1589°57.

14 Cf., J. ESQUERDA BIFET, Alumbrados”, en ID., Diccionario de San Juan de Avjl&urgos
1999, 40.

°Cft., S. LOPEZ SANTIDRIANDecurso de la heterodoxia mistica 61.

%“Francisco Ortiz, compafiero de Osuna en La Salgetibelador del Alumbradismo de la Alcarria,
ya en 1523. ... amparaban los alumbrados”. M. ANDRffiSpria de la Mistica...69.

7 “g| verano de 1523 el obispo Cazalla fue a Pastranaso por Ulima vez, a predicar (...). Por la
declaracion de Maria de Cazalla se desprende gaeatle Isabel de la Cruz fueron a Pastrana degpeési
hermano y que ella misma (c. 4, n. 5 y f. 32v)shloemos cuantas veces fue el obispo Cazalla innatpcedicar
en Pastrana, pero si sabemos que Isabel de lacBma, Maria de Cazalla, fue una y Alcaraz tfdsafaz f.
19v)". Ibid., 56.

'8 La fundacion del “Desierto de Bolarque” como sddein convento de Carmelitas Descalzos fue en
1592. Cf., C. SUAREZDesierto de Bolarque, Yermo de carmelitas descaMasrid 1651, Fol. 39; M.
PEREZ Y CUENCA0. c., Guadalajara 1997, 72; A. HERRERA CASADO - A. L. TERANO, EI
Desierto de Bolarqueuadalajara 1992, 17.

9 Fray Pedro de Villacreces funda La Salceda en /1@88fde tuvo lugar la sistematizacién del
“Recogimiento”.



las fuentes en las que bebi6 Santa Teresa. Deespidtualidad reformadora se
alimento San Pedro Regalado (1390-1456). En 146(MD&sgo de Alcala se refugio en
el convento alcarrefipy en torno a 1520 vivieron alli Francisco de G&un Francisco
Ortiz®®, que concretaron y sistematizaron la mistica detogimientd’. Melquiades
Andrés sefiala que “en las casas de oracion debkErn@antes, como La Salceda, (las
ensefianzas del Recogimiento) las reducen a sui&senc

En estas circunstancias, Santa Teresa rompe cderidencias espiritualistas e
iconoclastas, por causa de la Inquisicion y conaxai@én frente a los iluminados,
erasmistas y luteranos y centra su espiritualidadaerelacion afectiva con Cristo, a
qguien le gustaba venerar en diferentes represents;i especialmente en los pasos de
Pasion. “Y asi siempre tornaba a mi costumbre tgahme con este Sefior, en especial
cuando comulgaba. Quisiera yo siempre traer detiates 0jos su retrato e imagen, ya
gue no podia traerle tan esculpido en mi alma cgoguisiera” Yida 22, 4).

LA ALCARRIA TERESIANA

En Pastrana, caso unico, en 1569 Santa Teresa llewaabo dos fundaciones
carmelitanas; el 28 de junio funda el Carmelo de RBesé, de monj&sy el 13 de julio,
el convento de San Pedro, de descélzba priora sera Isabel de Santo Domifiggue
tendra graves enfrentamientos con la Princesa dwei’tlprovocadora de severas
disposiciones de la Safftacomo fue el levantar la fundacién y llevarseldegovia en
1574". Pastrana y Duruelo son cuna de la reforma camanalimasculinfd En la

20 “Testigos son aun las ruinas de La Salceda enilleriGuadalajara), donde moraron personas
eminentes como Francisco de Osuna y el cardenale®s’. T. H. MARTIN, Introduccién, en B.
PALMA, de, Via Spiritus -B. LAREDO, de Subida del Monte Si¢tMadrid 1998, XVIII.

2L Cf., M. ANDRES, Historia de la mistica...226. San Diego estuvo en el convento de Valdegsyral
Pastrana, antes de 1460. Cf., M. PEREZ Y CUENCA,,50-51.

22 “En torno al 1522-1523 lo envian a la Salcedacaete la villa de Tendilla. (...) En este mismo
lugar habia pasado algunos de sus afios mas feligdgwra Cardenal Cisneros, ejerciendo el cargo de
Guardian”. S. LOPEZ SANTIDIRAN|ntroduccion,en F. OSUNA, deTercer Abecedario Espiritual,
Madrid 1998, 13-14. “Su ensefianza recoge las expaas vividas en los recolectorios, especialmente
Ntra. Sra. de la Salceda (Guadalajardyid., 77.

23« . F. Ortiz, a quien los alumbrados intentanadwer en sus procesos con Osuna. Su Unico pecado,
dice, consistié en «hablar con necios». Ortiz, hjize su profesiéon en la Salceda, ensefio logical en e
convento de Pastrana (1520) y es nombrado predickedia Orden hacia 1521, en junio asiste al clpitu
general de Burgos, desde donde visita a Francieoaaddez..."lbid., 17.

M. ANDRES, Historia de la mistica...208.

*® Ipid., 206.

?® Fundacioned7, 2.3.4.

2’ T. ALVAREZ, enFundacioned 7, nota 2.

28 Cf., ID., enFundacioned 5, nota 4.

29 “Estaria alli tres meses, adonde se pasaron liabagos, por pedirme algunas cosas la princesaqu
convenian a nuestra religion, y asi me determivéna de alli sin fundar, antes que hacerlo. Eiqpe Ruy
Goémez, con su cordura, que lo era mucho y llegadnéa, hizo a su mujer que se allanase; y yodkeadgunas
cosas, porque tenia mas deseo de que se hiciesaadterio de los frailes que el de las monjasepi@nder lo
mucho que importaba, como después se ha igiatacioned 7, 13.

%0 “La comunidad de Pastrana abandoné aquella fuinigizEira escapar a las molestias de la Princesa de
Eboli. Llegaron a Segovia el 7.4.1574. —La pritsabel de Santo Domingo, antes priora de Pastraharp de
Segovia’. T. ALVAREZ, erCartas67, nota 3.

3L “En Segovia, la fundacién esta en marcha: haratlegias monjas de Pastrana, huyendo de la
princesa de Eboli. -Julian de Avila, «capellan guelero de la Madre», ha viajado a sus 6rdenes:
Avila-Segovia-Pastrana-Segovia-Avila. Hay que plgdPara eso escribe la Santa”. ID., @artas 65,
Introduccion



Alcarria permanecen por un tiempo San Juan deuda, @ P. Jer6nimo Graci&nJuan

de la Miseria, quien pint6 a la Madre Teresa yqied se conservan algunos frescos en
la ermita de san Pedro del convento de la villaadu€&l sobrino de Santa Teresa, hijo
de su hermano Lorenzo, también entraria de nowaiceste convento, aunque fue
expulsado por el P. DoffaEn Pastrana profesé en manos de los frailes Qafi@ina

de Cardond, mujer penitente, que después fundd un monastemioLa Roda
(Albacete}°.

Entre las primeras monjas carmelitas, se encunBaata Maria de Jesus Lopez
Rivas, nacida en Tartanedo, que ingreso en el Jardee Toledo el 12 de agosto de
1577. Una de las monjas que profesé como carmelitaatiesen vida de la Fundadora
fue Juana de Jesus Gué&irana joven nacida en Trillo (Guadalajara), mi paetatal.
Sor Juana profes6 carmelita en Avila y despuéstfasladada al Monasterio de
Salamanca.

El Monasterio de Lupiana (Guadalajara) era la casa General de los Jeronlenos
Orden de la Corona esparfiola. Sabemos que algungssme esta orden cambiaron de
habito por el de la reforma carmelit&h&ntre los artistas de esta época deditigael
Ximénez, de Parejd, nacido en el corazéon alcarrefio, de cuyas manogersu
representaciones de Riedady de Cristo ResucitadoCuadros de este mismo estilo

%2 “Pyes dijome cémo Ruy Gémez en Pastrana, querasmo lugar adonde yo iba, le habia dado una
buena ermita y sitio para hacer alli asiento det&fiws, y que él queria hacerla de esta Orden grtemn
habito. Yo se lo agradeci y alabé mucho a nuestfiorSporque de las dos licencias que me habiadmvi
nuestro padre General Reverendisimo para dos redpnasho estaba hecho mas del ufaihdacionesdl?,

11.

33 “Nacido en Valladolid en 1545, entr6 en el nodoiae Pastrana en 1572, a sus dos afios de sameydoci
profes6 en 1573T. ALVAREZ, enFundacione®3, nota 2.

3 Cf., Cartas359, 2.y 357.

% «Alli, en el monasterio de Pastrana, en la igldsidan Pedro -que asi se llama- tomé el habitnetsra
Sefiora; aunque no con intento de ser monja nigaRfgue nunca a ser monja se inclind, como elrSafio
llevaba por otro camino; pareciale le quitaranqi@diencia sus intentos de asperezas y sold@adlaciones
28, 30.

% “S0n muy seguros los datos de la Santa: Cataér@atdona (1519-1577) habia sido aya de D. Juan
de Austria, hijo de Carlos V, y de D. Carlos, ldp Felipe Il. En 1563 se retir6 a la soledad dRedda, y
en 1571 tomo el habito de carmelita en Pastramalaccapucha de fraileFundacione28, 26.

37 cf., SIMEON DE LA SAGRADA FAMILIA, Beata Maria Jesis Lépez Riv&ma 1976, 6. Cf., V.
CRUZ, de laVida y Mensaje de Maria de JesBsrgos 1976, 74.

3 A Juana de Jesls, que me haga saber como estdemja muy chica cara el dia que me vine.”
Cartas59. Segun la nota que encontramos en la edicifinacde la que extraemos los textos, “Juana de
Jesus (Guerra), es natural de Trillo (Guadalajdrabia tomado el habito en Avila en 1570, perodueg
paso a la fundacion de Salamanca, donde profe3®.41573". T. ALVAREZ, erCartas59, nota 8. En
los libros parroquiales de Trillo, depositados karehivo diocesano de Siglenza, no consta, yaetjue
primer libro de registros bautismales comienza%fb1

% “De la del padre fray Antonio quiza nos hizo Dinsrced porque entiendo tenia gran melancolia, que
con nuestras comidas viniera a mucho mal. Diog®@e&l, que, cierto, mas parece falta de saludigumien
alma lo que tiene'Cartas130. “Antonio de la Madre de Dios, que de losnierds habia venido a la Reforma
y ahora sufre una crisis, mas de salud que de idocguiensa la Santa-. Regresa ahora a los jer&tino
ALVAREZ, enCartas130,Nota 1.

40 “Miguel Ximénez era del lugar de Pareja (Guadatjaperteneciente al reino de Castilla, pero
desde 1462 habitaba en Zaragoza, donde ejercid ecpawstro de pintores...”. M@ C. LACARRA
DUCAY, Bartolomé Bermejo y su incidencia en el panorantéstico aragonésen AA. VV., La pintura
g6tica hispanoflamenca 44.



pudo contemplar Santa Ter&s&conografia especialmente relacionada con susnés
misticas.

ALGUNAS COORDENADAS ACTUALES

Con mirada intraeclesial, se puede observar qyaudssiel Concilio Vaticano lI,
se ha atravesado una época que ha dado grandes fratcentralidad del culto a la
Eucaristia, el retorno a la valoracion de la Palatbe Dios, la nueva arquitectura
religiosa, los cursos de iniciacion cristiana, sesultados positivos. Sin embargo, en el
afan de resaltar la dimension formativa, tan ne@sae ha podido abandonar la
dimensién afectiva y, sin querer, se ha dafad@ftcgpacion piadosa de los fieles. Al
cabo de mas de cuarenta afos, se descubre questtaapgostconciliar, centrada
principalmente en la formacion y en la reformargitéa, no ha llegado a los fieles. Es
preocupante la falta del dato catequético, bibli@mmlogico o moral en muchos
miembros del Pueblo de Dios, que han asumido lasgadas ideoldgicas mas
socializadas del relativismo moral, del subjetivasyniltimamente del laicismo.

Si se mira el trabajo realizado para mejorar lelrelcion de la fe y su fruto, se
podria afirmar que, como diria Santa Teresa desJesdrren tiempos recios.
Sorprendentemente, en esta hora un tanto secdayizzn muchas comunidades
cristianas se dan signos constantes de piedadgragutorno a imagenes de devocion a
pesar de que las propuestas evangelizadoras podito@s han hecho mas hincapié en
la formacién de los fieles, en el conocimiento de Bagradas Escrituras y en la
centralidad de la Eucaristia, propuestas esencigles no se pueden abandonar. El
pueblo, sin embargo, ha seguido centrado en d&r aulas imagenes de Cristo, de la
Virgen y de los santos, especialmente si son pal@eny crece cada vez mas la
adoracion eucaristica.

LA MEDIACION DE LA IMAGEN

Quiza, por razén de un movimiento pendular en &qpal, se ha podido incurrir
de alguna manera en una pedagogia un tanto icetenctpue realza mas lo doctrinal
que lo afectivo, método que, sumado a la secutaémade la cultura, ha conducido a
los desiertos de la fe, por no haber tenido en taukndimension emocional de la
relacion teologal. En estas circunstancias, la esitpidad religiosa mas popular ha
resistido a la inclemencia secularizadora. Destiescepcion, no se puede despreciar
la piedad popular por juzgarla poco profunda oqueerla algo mitica. Ante la relacion
afectiva que la contemplacion de las imagenes dagrauscita en muchos fieles, se
debera estar muy atento para mantener en su ista®ion la mediacion iconica en la
tarea evangelizadora y en la pedagogia de la oracié

Santa Teresa nos ensefia: “Una gran ganancia sabaalde esta merced del
Sefior, que es, cuando piensa en El 0 en su vidaigrPacordarse de su mansisimo y
hermoso rostrg que es grandisimo consuelo, como aca nos le aeyar haber visto
a una persona que nos hace mucho bien que si Hanbabiésemos conocido”

“! Las tablas, que se conservan en el Museo del,RtadaPiedaddel retablo de Villadoz, (Zaragozap
Resurreccion de Cristalel retablo de Ejea de los Caballeros (Zaragoka)Trinidad con los angeleflejan el
estilo de pintura que pudo contemplar Santa Tetesdesus, a la que alude en sus escritos. CIEREP
SANCHEZ, Escuela espafiol@n AA. VV., El Museo del Pradal996, 30; M2 C. LACARRA DUCAYp. c,
45-46; ID.,Epoca medievakn AA. VV., Coleccion IbercajaZaragoza 2003, 37.



(MoradasVI, 9, 14). “¢ Sabéis para cuando es muy buencsg en que yo me deleito
mucho? Para cuando esta ausente la misma persgo&re darnos a entender lo esta
con muchas sequedades, es gran regalo ver unannugeuien con tanta razén
amamos.Camino de Perfecciéd4, 11).

ESPIRITUALIDAD Y SALUD MENTAL

Vivimos una sociedad en la que, por una parte im@trmensaje visual, se
impone la cultura de la imagen, los especialistass nuevas técnicas de comunicacion
saben muy bien hasta qué extremo una imagen vaeqo&mil palabras. Y por otra
parte crece la sensibilidad espiritual, la ciemt®da psicologia y de la psiquiatria estan
fascinadas por la relacion entre salud mental yigsgidad.

Es facil observar como, al mismo tiempo, que seaedp el secularismo en la
sociedad civil, y algunos lo detectan también dewle la propia Iglesia, se da un
crecimiento del nimero de los que se afilian a iasmmes privadas y a diversos
movimientos religiosos o de espiritualidad, muchies ellos un tanto escépticos y
criticos con las ensefianzas de la Iglesia. Se ecmbarel crecimiento de articulos,
libros, estudios sobre religién y espiritualidadps que la ciencia relacionada con la
mente y afectividad humanas mira cada vez con nfagomacion.

En el deseo de cultivarse espiritualmente, pessdnan formadas acuden a
métodos de concentracion mental, de relajacionocalp a diversos sistemas de
autoayuda y de autoconocimiento, que en un plahoalgueden ser buenos, porque
reportan dominio de si, sensibilidad, delicadetanaon, defensa mental... Nada es
despreciable, cuando hay un deseo sincero y hodesteecer espiritualmente, pero se
debera estar atento a posibles consecuencias i@éth@s o elitistas. Segun la
psiquiatra Mar Alvarez, los métodos de autoayuda go tienen en cuenta una
antropologia con dimension trascendente no daruessp suficiente. El riesgo que se
da en los nuevos movimientos de espiritualidadpsie tiene en cuenta la antropologia
cristiana, lleva a las personas a un individualisraeisista y egoceéntrico. Los meétodos
de autoconocimiento, si no estan abiertos a lagratencia, no tienen salida.

Santa Teresa de JesUs se convierte en verdadesaanzaga los tiempos actuales,
cuando ensefa: “Una cosa quiero decir, a mi pareqertante; si a vuestra merced le
pareciere bien, servira de aviso, que podria seerleamenester; porque en algunos
libros que estan escritos de oracion tratan quegjuwiel alma no puede por si llegar a
este estado, porque es todo obra sobrenatural lgBefier obra en ella, que podra
ayudarse levantando el espiritu de todo lo cri@dg Y avisan mucho que aparten de si
toda imaginacion corpérea y que se lleguen a cqriteren la Divinidad; porque dicen
que, aunque sea la Humanidad de Cristo, a loslegenl ya tan adelante, que embaraza
o impide a la méas perfecta contemplacién. Yo nodotradigo, porque son letrados y
espirituales, y sabenlo que dicen, y por muchosirezsry vias lleva Dios las almas.
Como ha llevado la mia quiero yo ahora decir -eddmas no me entremeto- y en el
peligro en que me vi por querer conformarme caguie leia” Vida 22, 1.2).

La diferencia esencial entre los diversos métodogspiritualidad y la oracion
cristiana, de la que Santa Teresa de Jesus egaaestia en que mientras los métodos
pueden quedarse en un acompafamiento introspepevepnalista, endogamico, que
crea dependencia o secuestran dentro de uno mida@racion cristiana, en sus



distintas formas y expresividades, se abre sierapta relaciéon con el T divino
revelado por Cristo, y a la mision solidaria y si auténtica, debe producir libertad
interior, comunidn y compromiso solidario. “Paraoess la oracion, hijas mias; de esto
sirve este matrimonio espiritual: de que nazcamgie obras, obrasMoradasVII, 4,

6).

ESPIRITUALIDAD Y CORPOREIDAD

Invocar la mediacién corpdrea y la aplicacion dedentidos para la vida espiritual
puede parecer una respuesta extrafia y contraalidtorimas adecuado seria la llamada a la
abstinencia, al silencio, a la soledad, al vaciatojel ejercicio del dominio propio por fuerza
de la voluntad, para lograr un sujeto mas capaengitde a los estimulos espirituales e
interiores. Ademas, con frecuencia se juzga quariglanismo, y de manera especial la
Iglesia, es contrario a lo corporal, que su discesssiempre negativo y estigmatiza muchas
relaciones afectivas, por lo que muchos abandanpartenencia a la Iglesia 0 son contrarios
a su discurso moral. Ante quienes proponen la eastenciamiento somatico, del
sometimiento del cuerpo o la conquista de la ilagidn interior, la defensa de la mediacion
corporea puede parecer prosaica, sin altura espirfEn este contexto, la propuesta de la
mediacion corpdrea en el proceso de maduracioritespbpuede parecer irreal para unos y
un tanto heterodoxa para otros.

Si se conociera la verdad cristiana acerca depoué opcion de Dios de hacer al
hombre a imagen suya, la encarnacion del Verboaridm nuestra naturaleza, la
sacramentalidad de todo ser humano, la dignidad qué es elevada la carne en Cristo
resucitado, la entrega generosa de tantos creyantesdado de los enfermos, llagados y
doloridos de nuestra sociedad, se descubriridté¢ada fundamento de un juicio tan hostil
contra todo lo que huele a Iglesia y a cristianjsaria vez que la esencialidad de lo corpéreo
para una vida plenamente humana y plenament@gastnaxima posibilidad transfiguradora
y luminosa de la persona. “jQué valor debe de telneombre a los ojos del Creador si ha
"merecido tener tan grande Redentdr!”

Al mismo tiempo, afloran o se consolidan nuevos im@ntos espirituales,
caracterizados por el vinculo afectivo entre susnmbros, se recupera la adoracion del
Santisimo, crecen las expresiones de piedad pophwdgr una busqueda intensa de
sentido en muchas personas que sufren, aunque gemnoal casos, estas nuevas
realidades son también motivo de sufrimiento pastor

El camino no puede ser el enfrentamiento entreoimétivo y lo afectivo, la
incompatibilidad entre la piedad popular y el culitirgico, la separacion entre
iniciados y sencillos, entre seguros y vacilanigstal encrucijada, interesa acudir a las
fuentes, a las Escrituras, a los maestros, astigas, a quienes nos libran de perecer en
ideologias religiosas, en afanes de poder, o dacdnes endogamicas, aunque esto
suponga una necesaria correccion en el servicionghs

Santa Teresa de JesUs y su ensefianza se coneiedeténtico acompafiamiento
espiritual.

42 JUAN PABLO II,RH 10.



10

LA RESPUESTA DESANTA TERESA DEJESUS
LA MEDIACION ICONICA

La ensefianza de la doctora mistica Teresa de f@wasespecial importancia
porque su experiencia espiritual coincide, en parte solo con las coordenadas de
movimientos iconoclastas, espiritualistas y gnésticse su tiempo, sino por el
paralelismo semejante a los que se detectan etualidad. Lo que mas sorprende en la
vida de Santa Teresa, teniendo en cuenta el ambénel que vivid y los maestros
espirituales de la época, es el quiebro que ebaedi su itinerario espiritual, y la
propuesta que hizo de centrar su mirada en la Higladnde Cristo y en sus
representaciones.

En el proceso ascendente Meradas en las mas altas, la maestra de oracion
apela a la mediacién devocional iconica, y se at@wsuperar el consejo de algunos
confesores, que mandaban hacer burlas ante lasem@sigde Cristo, porque
interpretaban que las experiencias misticas deatdaseran tentacion y demonio.
“Pareciale muy mal lo que algunos aconsejan, gquehiias cuando asi viesen alguna
vision; porque decia quedondequiera que veamos pintado a nuestro Rey, leimos
de reverenciar. (...)Aunque he escrito en otra parte esto, me holguygoderlo aqui,
porque vi que una persona anduvo afligida, quedadaban tomar este remedio. No sé
quién le inventd tan para atormentar a quien noepedhacer menos de obedecer, si el
confesor le da este consejo, pareciéndole va edicho lo hace, gl mio es que,
aunque os le dé, le digais esta razon con humildgdno le toméi$ (MoradasVlI, 9,
13).

La contemplaciéon de Santa Teresa de la imagenideo@rsu recomendacion de
traer ante los ojos algun retrato, signo, dibujadienados con Cristo, nos demuestran
la pedagogia acertada de la maestra de oracidladavademas por buenos maestros,
para adentrarnos en la relacién teologal, creyeitansformadora de la conducta con el
Sefior . “... tratando con un gran letrado domini¢anaestro fray Domingo Barfiez, le
dijo que era mal hecho que ninguna persona hiastee(burlas), porque adondequiera
gue veamos la imagen de nuestro Sefior, es biererevarla, aunque el demonio la
haya pintado; porque él es gran pintor, y anteshaoe buena obra, queriéndonos hacer
mal, si nos pinta un crucifijo u otra imagen taviab, que la deje esculpida en nuestro
corazon. Cuadréme mucho esta razon, porque cuaos/una imagen muy buena,
aungue supiésemos la ha pintado un mal hombregjadi@amnos de estimar la imagen ni
hariamos caso del pintor para quitarnos la devo&oéngue el bien o el mal no esta en
la vision, sino en quien la ve y no se aprovechaluomildad de ellas; que si ésta hay,
ningun dafio podra hacer aunque sea demonio; y Isi hay, aunque sean de Dios, no
hara provecho’Rundaciones, 3).

La mediacion de la imagen que se nos recomiendssiniba en el valor material
gue tenga, ni en el histérico o artistico. La mzgegun Santa Teresa de Jesus, es el
efecto que puede hacernos cuando nos acercamegeptasentaciones de la vida de
Jesus, al comprobar como se aviva la experiencia yeaumenta el afecto a la persona
del Sefior. “Pues tornando a lo que decia, ponémarmmensar un paso de la Pasion,
digamos el de cuando estaba el Sefior a la coluamda: el entendimiento buscando las
causas que alli da a entender, los dolores grangesa que Su Majestad tendria en
aguella soledad y otras muchas cosas que, siaridintiento es obrador, podra sacar de
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aqui”. (Vida 13.12). Segun el testimonio teresiano, la imageroseierte en detonante
de la vibracion espiritual, mediacion favorablego@qunienes no somos angeles cuando se
desea tratar con Dios (€AD 2, 3).

De contemplar y de poner los 0jos en un paso d@de Jesus, se imprimen,
tanto en su vida como en su obra, los mismos gestdsristo, que ella observa en la
iconografia, de modo que la resuelven a vivir mmémera del Sefior. “De ver a Cristo
me quedo imprimida su grandisima hermosura, yngaehoy dia, porque para esto
bastaba sola una vez, jcuanto mas tantas comaiel 8& hace esta merced!” (Vida
37, 4). La Iglesia proponia esta ensefianza desdwiloeros concilios. “Porque cuanto
con mas frecuencia son contemplados por medio demesentacion en la imagen,
tanto mas se mueven los que éstas miran al recyemiEseo de los originales...”
(Concilio de Nicea, Dz 601).

EXPERIENCIA TEOLOGAL

En el orden de la experiencia humana, los efectes sg derivan tanto de la
percepcion sensorial de la belleza, como de larexpea estética y espiritual, se dan en
el ambito interior de la persona. Ante la humanideliente de Cristo, puesta ante los
ojos con fe, por la gracia, acontece una expeaemaprevisible, intima, personal e
intransferible. La experiencia mistica y espiriteal exclusiva de quien la recibe. La
relacion contemplativa con Cristo de Teresa des)esfravés de distintas imagenes, es
anica, tanto, que por mucho tiempo confundié inzlasmaestros espirituales, que le
aseguraban “gue era demoni¥ida 23, 14.15).

Santa Teresa no se detiene en los aspectos agigtictéricos o escultdricos-, de
las representaciones iconicas de Cristo, por méssabe apreciarlos, sino que los
trasciende, para encontrarse ante las imagendsayés de ellas con el Ta divino que
representan, del que esta enamorada. Esta vis@apasl analisis exclusivamente
racional, por lo que cabe la limitacién de la coemgion. Sélo por la fe se puede gustar
el acompafamiento intimo de un ser real y vivospienuestra de manera mas palpable
para los sentidos a través de la mediacion derladgenes, sin que éstas nunca lleguen a
desplazar la verdadera presencia invisible ni atam protagonismo idolatrico. Todos
los demas aspectos se quedan a otro nivel.

Santa Teresa, mujer recia, creyente y enamoradarideo, desea permanecer,
como le es posible, junto a la imagen que reprasanamor de su alma. “Tenia este
modo de oracién: que, como no podia discurrir cbrergendimiento, procuraba
representar a Cristo dentro de mi, y hallabame maajmi parecer- de las partes adonde
le veia mas solo. Pareciame a mi que, estandy sdligido, como persona necesitada
me habia de admitir a mi. De estas simplicidad@s teuchas(Vida 9,4). Reconoce la
santa la ingenuidad del método; sin embargo, pamalr que subyace, se demuestra la
utilidad del recurso.

EXPERIENCIA MISTICA

No se puede confundir la experiencia que se obf)enda contemplacién de una
imagen material, por piadosa y bien proporcionade sea, con la vision que Dios
concede de Si mismo por gracia, a quien El quikr@ada vision imaginaria, “con los
ojos del alma”Yida 28, 3) o vision intelectual, mas alla de toda fagubn.
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Se pude creer que la experiencia mistica sucede efecto de haber mirado y
contemplado la imagen plastica, y que se tratandeproyeccion subjetiva de la imagen
contemplada. Sin embargo, por los distintos relgtesnos hace Santa Teresa de Jesus
de sus visones, es muy diferente la imagen quecetitempla con los ojos corporales
de la que se le representa interiormente. Consellalescubre que la fenomenologia
mistica no es fruto de la contemplacion estéticeattiva. Una cosa es lo que ella tiene
ante sus 0jos y otra lo que ve como revelacionqodat.

Las experiencias misticas son de orden diferemte.irndgenes son como retratos
del Sefior y las visiones lo dejan sentir de mawewa “Unas veces era tan en confuso,
gue me parecia imagen, no como los dibujos depamcanuy perfectos que sean, que
hartos he visto buenos; es disparate pensar que $semejanza lo uno con lo otro en
ninguna manera, N0 Mas ni menos que la tiene usan@eviva a su retrato, que por
bien que esté sacado no puede ser tan al natuel.eq fin, se ve es cosa muerta”.
(Vida28, 7).

Ademas, se da una paradoja: no siempre la experiem@s sublime sucede a
través de la imagen mas perfecta; por el contrarieces en la representacion menos
acabada, aunque bien proporcionada, se descubmagiel anonadamiento de Cristo,
que conmueve. “Y cuanto a lo que toca a las imaggnetratos, puede haber mucha
vanidad y gozo vano, porque, siendo ellas tan itaptes para el culto divino y tan
necesarias para mover la voluntad a devocién, danaprobacion y uso que tiene de
ellas nuestra Madre la Iglesia (...), hay muchasgmas que ponen su gozo mas en la
pintura y ornato de ellas que no en lo que reptaserfSAN JUAN DE LA CRUZ,
Subida del Monte Carmelp35, 2..

LA HUMANIDAD SACRATISIMA

Es clarividente la afirmacion magistral de la doegtmistica: “Y veo yo claro, y
he visto después, que para contentar a Dios y ggi@aga grandes mercedes, quiere sea
por manos de esta Humanidad sacratisimaen quien dijo Su Majestad se deleita.
Muy muy muchas veces lo he visto por experiencéamelo dicho el SefioHe visto
claro que por esta puerta hemos de entrarsi queremos nos muestre la soberana
Majestad grandes secreto¥ida 22,8).

Si hay una ensefianza de la maestra de oracion c@ime orar, es precisamente
la que invita a centrar nuestra mirada en Crisaaglacionarnos con El. En un lenguaje
de la época, Santa Teresa desarrolla la relacinJesus, a quien llama “capitan”,
“emperador”, “fundador”, “rey’...; pero sobre toda trata como “amigo” — “¢qué
amigo hallaremos tan sufrido?2C@nceptos de Amor de Di@s 19)-, como “esposo” y
“Sefior” — “Servir a tan buen Esposo y SefadCofcepto de Amor de Did3, 4).
“Amigo y esposo vuestro'Gamino de Perfecciof, 4).

Podria parecer que un trato de tanta intimidad ieoeva quienes se consagran a
la contemplacién, mas la opcién divina de haceoseldne, de tomar nuestra naturaleza,
nos revela que todo ser humano esta invitado aafotma sola cosa con Dios. Es la
humanidad la que se desposa con la divinidad perkkona del Hijo Unico de Dios. El
lenguaje humano se descubre muy limitado para decque sobrepasa a nuestra
comprension, y en muchos casos se emplea de maméga 0 aproximativa. “Tenia
tan poca habilidad para con el entendimiento reptas cosas (...) Yo sOlo podia



13

pensar en Cristo como hombre; mas es asi que jarpasle representar en mi -por mas
que leia de su hermosura y veia imagenes-, sino cumen esta ciego a oscuras, que,
aungue habla con una persona y ve que esta cofpetigue sabe cierto que esté alli,
digo que entendia y cree que esta alli) mas ne.l®& esta manera acrecia a mi cuando
pensaba en nuestro Sefior; por esta causa eraiga @rimagenes. jDesventurados los
que por su culpa pierden este bien! Bien parecenguaman al Sefor, porque si le
amaran, holgaranse de ver su retrato, como acdaoontento ver el de quien se quiere
bien” (Vida 9, 6).

En los ultimos tiempos, se ha escrito mucho sobi@risto de la historia y el
Cristo de la fe. Para la doctora mistica, Jesucestla revelacion de Dios en la carne,
hombre y Dios. Ella se relaciona con quien, siemdos, se ha hecho hombre.
“También he pensado si pedia aquel ayuntamientgr@amde, como fue hacerse Dios
hombre” Conceptos de Amor de Dids10). Aunque a la hora de relacionarse con El lo
imaginaba como hombre: “Yo sélo podia pensar est@€domo hombre™(ida 9,6).

En cualquier caso, el trato que se establece eratdon teresiana es como con
persona viva, y asi lo describe: “Porque si es enags imagen viva; no hombre
muerto, sino Cristo vivo; y da a entender que aslte y Dios; no como estaba en el
sepulcro, sino como salié de él después de redocitaviene a veces con tan grande
majestad, que no hay quien pueda dudar sino qet ®ssmo Sefior, en especial en
acabando de comulgar, que ya sabemos que estuallios lo dice la fe'(ida 28, 8).

LOS EFECTOS TRANSFORMADORES

De los principios resefiados podria concluirse gigado tan personal e intima la
experiencia espiritual, la propuesta de orar comdito Santa Teresa de JesUs es
excluyente, sin repercusion posible en nosotros. &nbargo, el ejemplo de la
contemplacion de la imagen de Cristo, la mediadéto visible, el cristocentrismo en
Teresa de Jesus nos es muy Uutil, si conocemosukns fque reporta y por la posibilidad
gue nos ofrece a la hora de desear orar,

Sabemos que Santa Teresa poseia cultura artrsioi admirado obras de arte -
“no como los dibujos de aca, que harto he vistonbsie (Vida 28, 3)- y habia sido
iniciada en su valoracion, por lo que nos encorsaodn una persona cultivada, en la
que, al contemplar representaciones del Sefiortemmnsegin su propio testimonio,
una reaccion diferente de la mera complacenciati@stéLa llamada “segunda
conversion” de Teresa de Jesus, a sus cuarentatafi@slugar delante de una imagen
de Cristo. Por los distintos testimonios de las jagmo es facil determinar cual fue.

El recurso a la imagen plastica posibilita, adenlas,descripcion de las
experiencias mas intimas, de tal forma que si algweces la mediacién icénica es la
que provoca la relacion teologal y mistica, ensosiiave para narrar o que se siente en
el interior, como fruto de la gracia. Es significat que sea en los momentos mas
intimos del itinerario espiritual (c&Relaciones58, 3), cuando la santa alude a la
mediacion icénica: “Un dia de San Pablo, estandmisa, se me representd toda esta
Humanidad sacratisima como se pinta resucitadala\28, 3). De aqui la importancia
que tiene conocer el contexto pictérico del momehés catedrales de Avila, Toledo,
Palencia, lugares de sus fundaciones, mostrabaqguesi tiempo retablos magnificos, y
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se da la curiosidad de la coincidencia de la santdoledo al mismo tiempo que el
Greco pintaba encargos del cabildo.

En los dltimos tiempos, se ha hecho un gran esfyssz mostrar el arte cristiano
como gesto de dialogo fe — cultura. Nadie dudadaimanizacion que se produce en la
sociedad por via del arte sacro. La espiritualiiathaniza. Hoy dia se ha comprobado
la necesidad que tiene el hombre de contemplartel raligioso. Acercarnos a la
maestra espiritual, Teresa de Jesus, nos posilglitar nuestros ojos de las obras mas
hermosas del arte cristiano.

CONCLUSION

Desde mi experiencia de pastor puedo aportar drenismision de la fe se realiza por
la mediacion del encuentro humano, afectivo, patgaao, con el lenguaje mas proximo
posible a la realidad que viven los fieles. Sompeatemente, todos sienten de manera
especial el encuentro con el Misterio cuando dadqpersonal tienen un contacto sensorial.
Santa Teresa cuenta su conversion ante la imagenGiésto muy llagado.

La experiencia pastoral me demuestra, avaladoaendefianza teresiana, que el
acierto de implicar la corporeidad en la celebnaditbirgica, en la practica religiosa, en
la oracion personal, y en la evangelizacion g&anka vinculacion afectiva. Se
necesita ver, tocar, besar, sentir para recibimeisaje. No en vano Jesus se ha querido
guedar para siempre con nosotros en el sacrameni Eucaristia, celebracion en la
gue son invitados los cinco sentidos, donde sefese la posibilidad de comer, beber,
escuchar y de darnos el abrazo y el beso de pazuando oia a algunas personas decir
que quisieran ser en el tiempo que andaba Crigstrmbien en el mundo, se reia entre
si, pareciéndole que, teniéndole tan verdaderangentd Santisimo Sacramento como
entonces, que ¢ gqué mas se les daliz&h(no de Perfecciod4, 6)

Entre los catélicos occidentales, después de amptieun tanto iconoclasta, se
aprecia un acercamiento mayor a las imagenes de, culo que es lo mismo, a la
iconografia. La estadistica socio-religiosa, cotatta reserva que supone la lectura
sociologica, demuestra la relacidon entre el mantemto de la fe, e incluso el
florecimiento vocacional, y el hecho de la religiesl popula?. Y crece el movimiento
de adoracion eucaristica. Ambas dimensiones nosrissiia Santa Teresa de Jesus.
“Porque, si no nos queremos hacer bobos y cegantehdimiento, no hay que dudar;
que esto no es representacion de la imaginaciéomy coiando consideramos al Sefior en
la cruz o en otros pasos de la Pasién, que lesepi@mos en nosotros mismos como
paso. Esto pasa ahora y es entera verdad, y npanayqué le ir a buscar en otra parte
mas lejos; sino que, pues sabemos que mientrasomsume el calor natural los
accidentes del pan, que estad con nosotros el bemis,Jque nos lleguemos a EI”
(Camino de Perfecciéd4, 8).

En el cristianismo hay motivo objetivo y teol6gien el que se cimienta el culto a
las imagenes y a lo corporeo, se funda en la vellddd encarnacion del Verbo, en el
Dios revelado en la carne, que ha querido tomardteria y transfigurarla. El invisible

3 Cf. CONGREGACION PARA ELCULTO DIVINO Y LA DISCIPLINA DE LOS SACRAMENTOS, Directorio
sobre piedad popular y liturgigBAC, Madrid 2002, 240 pagsEn citas sucesivas PPL
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se ha hecho visible. Por propia voluntad Dios hariJo mostrarse en nuestra
naturalezd.

No seria pequefo el fruto de este trabajo si dantera a reconciliar a fieles y
pastores respecto a la piedad popular y a encaitlemguaje transmisor del Evangelio.
Santa Teresa, al narrar su camino de oracion,de ban diversas imagenes, entre las
gue aparecen expresiones que indican su piedaénaiia la que no renuncid/i¢ia 30,
20).

El acercamiento a Santa Teresa nos permite desclabnielacion entre la
mediacién corporal y la experiencia mistica, laliddd de las representaciones
pictoricas o escultdricas de Cristo y la evangel@® la ensefianza de la vida espiritual
y la formacion de escuelas de oracion, como ingitaén Juan Pablo NMI 33).

De alguna manera, la vision que proyecta la viweimdividual de la Santa de
Avila es oportuna en la situacién actual. La pedégaiconica no ha sido superada, y
para hablar de lo invisible, el mejor modo es &ésade lo que pueden percibir los
sentidos. A lo largo de los siglos, la Iglesia hdospionera e impulsora del arte,
lenguaje espiritual humanizador. Actualmente, sagherel iconoclasmo postconciliar,
uno de los retos pastorales es saber conectamacexplesividad de la piedad popular,
ademés de dialogar con las tendencias artisticas, lpacer posible la creacién de
manifestaciones trascendentes en el lenguaje acalel contenido de belleza y de
armonia.

El hecho de que Santa Teresa, como otros muchd&asjsobtuviera gracias
especiales al contemplar diversas representacisagsadas, nos conduce a una
valoracion teoldgica mas que instrumental del i=T@r las representaciones plasticas o
mentales de los pasos de Jesus, pues en ello Varposibilidad de experimentar la
bendicion de la experiencia amorosa por contemptar devocion las diferentes
imagenes de piedad, de manera especial de la Hdatadée Cristo.

4« si el Verbo se ha hecho verdaderamente carre lyabitado entre nosotros (Jn 1, 14), el Verbo

se ha hecho por tanto «circunscribible», tangibl@aor lo mismo, el Verbo eterno de Dios puede ser
representado en una imagenHRISTOPH SCHONBORN El icono de Cristo. Una introduccion teolégjca
(Ediciones Encuentro, Madrid 1999, 17).



